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MARIANA DI GIACOMO

Cuidar el pasado

De nina, Mariana Di Giacomo miraba las revistas de dinosaurios
que le llevaba su abuela y se quedaba fascinada con las ilustraciones.
Ademas de la dimension de aguellas criaturas, le atraian sus formas,
sus expresiones y el hecho de que hubieran existido millones de anos
antes. Esa curiosidad infantil encontro una profesion. Hoy Mariana es
paleontologa y conservadora de Colecciones de Historia Natural en el
Yale Peabody Museum, en Estados Unidos, donde trabaja con fésiles,
especimenes y objetos que integran una coleccion de mas de 14 millo-
nes de piezas.

Su tarea consiste, en buena medida, en evitar que el paso del tiem-
po, la luz, la humedad, las plagas o una manipulacion inadecuada, horren
informacion. Tambien interviene las piezas que necesitan tratamiento, ya
sea para estabilizarlas, investigarlas o devolverles una apariencia apropia-
da para una exhibicion. "Las intervenciones que hago sobre las piezas
son tanto para mejorar su estética para mostrarlas, como para asegurar
su estabilidad para su guarda o investigacion. Limpio muchas cosas todo
el tiempo, entonces hago el chiste que tengo un doctorado en limpieza,
porque el término 'limpiar’ no solamente consiste en remover lo que no
tiene que estar, sino entender la superficie a ser tratada, su estabilidad,
su composicion quimica v fisica, la adhesion de la suciedad, la compo-
sicion de la suciedad, v la posible importancia de eso que esta sobre la
superficie como evidencia de uso de una pieza y no realmente suciedad”

Su labor se extiende a la docencia en conservacion, €l apoyo a la
investigacion museistica, el voluntariado académico y la revision de
textos cientificos.

La formacion de Mariana comenzd en Uruguay, donde estudio bio-
logia v paleontologia en la Universidad de la Republica. De sus primeros
anos como universitaria conserva, entre otras cosas, una educacion
cientifica sélida v una capacidad que reconoce como profundamente
formativa: “hacer mucho con menos” Citd como ejemplos cuando formo
parte del equipo de Arroyo del Vizcaino, liderado por Richard Faring
(paleontologo uruguayo y encargado de la coleccion homonima), junto a

guienes aprendio a empezar de cero, a manejar recursos y a reconocer
cuando los planes no salen como se espera

En Estados Unidos encontrd nuevas herramientas y mentoras,
como Vicki Cassman y Catharine Hawks. Ellas le ensefaron a madurar en
esta carrera y a usar la empatia y la diplomacia, siempre. “Cuando llegué
a Estados Unidos tenia 28 afos; entonces habla mucho que aprender
acerca de la modalidad de trabajo y de cémo se relacionan las personas
profesionalmente. Tambien me ensenaron a ser estratégica para conse-
guir las cosas gue necesito, teniendo un plan a largo plazo'

Su relacién con la conservacion se concretd durante una pasantia
en el Museo de La Plata, en Argentina. Alli trabajé sobre una mandibula:
limpi¢ dientes, consolidd partes fragiles y se ocupo de su estabilidad. Era
una tarea sencilla, pero para ella significo un descubrimiento. Entendio
gue lo que le atraia de los fosiles no era solo estudiarlos, sino preguntar-
se por gué se romplan, como reaccionaban los materiales y como podian
preservarse. Esa sensibilidad ya la tenia de nifa, porque recuerda que
cuidaba sus juguetes con particular atencion: “Nunca le lave el pelo a las
munecas porgue sabla que no iba a ser lo mismo después de mojado”
Lo que entonces parecia un juego se convirtio, primero, en una forma de
mirar el mundo, y mas tarde, en su profesion.

En setiembre, viajo a Sudéafrica a participar del congreso anual de la
Sociedad para la Preservacion de las Colecciones de Historia Natural. Fue
la primera vez que se celebrd en ese continente. Alli, junto a lo acadé-
mico vivio una experiencia que la conectd de nueveo con su nifa interior.
“Fue una experiencia dificil de poner en palabras. Ver a los animales en
su habitat, observar sus interacciones, es una ventana a su intimidad que
no se puede tener de otra manera. Te das cuenta de que el mundo es
enorme y espectacular, de que formas parte de un ecosistema y de que
tenés un papel en él. Puede que a muchas personas les suene ridiculo,
pero al trabajar en un museo de historia natural, ves a todos estos anima-
les en pieles o taxidermias, inmoviles, sin expresion. Verlos vivos es algo
gue nunca olvidare y que llevaré conmigo en mi trabajo”

Hoy, a partir de contactos con colegas en Argentina v Uruguay
impulsa un proyecto de colaboracion con el Yale Peabody Museum, el
Museo Bernardino Rivadavia, el Museo de La Plata y la Coleccion Arroyo
del Vizcaino en Uruguay. La iniciativa busca compartir practicas, talleres
y conocimientos sobre conservacion, y convertir sa experiencia en una
publicacion en espanol y en inglés que pueda servir a otras instituciones.
Mas en www.marianadigiacomo.com



JUAN GONZALEZ

Gaucho Samurai

A los 29 afos, Juan Gonzalez lleva mas de la mitad de su vida
entre el tatame vy el ring. Nacid en Artigas, hoy vive en Montevideo vy
su recorrido deportivo lo llevé durante casi cinco anos a Brasil, donde
se dedico de lleno a entrenar y competir en uno de los circuitos
de combate mas exigentes de la region. De regreso en Uruguay,
combina la competencia con la docencia en Azeta Team, en Malvin,
acompanado por un equipo que considera parte esencial de cada uno
de sus logros.

Su vinculo con las artes marciales comenzo a los 14 anos, cuando
un companero del liceo lo invitd a entrenar. Lo gue empezd como una
curiosidad termind convirtiéndose en refugio v, con el tiempo, en una
forma de vida. “Desde el comienzo la academia simbolizd para mi
una casa, un lugar para aprender, un grupo de amigos. Con todas las
inseguridades y conflictos que se viven a esa edad, era un lugar donde
me sentia seguro’ recuerda.

Comenzé con kickboxing y poco después sumo jiu-jitsu, boxeo v
lucha olimpica en el Club Aguada. Su carrera competitiva se desarro-
lI6 entre distintas disciplinas, aungue en los Ultimos anos las Artes
Marciales Mixtas (MMA) se convirtieron en su principal punto de
interés.

A lo largo del camino llegaron titulos nacionales, sudamericanos
y panamericanos. A los 20 anos, mientras estudiaba antropologia y
trabajaba, tomd una decision: dejé todo y se fue a Brasil. "Fue un
viaje muy loce, lleno de altibajos” Alli vivid varios anos, recorrio distin-
tos estados compitiendo y entrenando, conguisto un cinturon en el
circuito brasileno, fue Campeon Gaucho de KickBoxing y Campecn
Sul-Brasilero de Muay Thai. También llevo la bandera uruguaya a dis-
tintos escenarios de Latinoameérica, Asia y Europa. Este afio volvio a
competir en disciplinas que habian guedado algo alejadas de su foco.
En enero viajé durante un mes a la cuna del Muay Thai y enfrento
a un campeoén mundial de Uzbekistan. En abril defendio el titulo
sudamericano de Samurai Fight House y en agosto volvié a pisar un
tatame después de varios anos, para competir en Contact Jiujitsu. La
experiencia termind en un Oro Fanamericano: Juan gano tres com-
bates ante representantes de Colombia, Argentina y Panama. Pero el
momente que mas recuerda no es el de la victoria. Fue subir al podio
y escuchar el himno uruguayo, el mismo que canta desde los actos
escolares. “Sin dudas una jornada qgue voy a llevar conmigo en mis
recuerdos con mucho carino’

Para celebrarlo, se puso la boina que forma parte de su identidad
y que cuenta la historia de su apodo, Gaucho, gue nacié durante sus
anos en Rio Grande do Sul, para distinguirlo como uruguayo en una
tierra donde el gentilicio local es precisamente ese. Samural aparecio
después. Hoy Gaucho Samurai forma parte del personaje y de la
identidad con la gue Juan compite. Pero mas alla de la boina, los cin-
turones y los combates, hay una idea gue repite: "sin el equipo que
tengo no lograria nada de esto. Nunca son individuales las conguistas”

Mas alld de la medalla, el campeonato tuvo otro significado.
Durante un tiempo habia sentido que la pasion por pelear se estaba

apagando. Volver al tatame le permitio reencontrarse con aquel ado-
lescente gque comenzod siendo cinturén blanco. “Me ayudo a prender
esa chispita interior de sonador, v dejar de esperar cosas de afuera”

En esa vuelta también encontré la posibilidad de reconocerse tanto
en la victoria como en la derrota. Para Juan pelear no comienza cuando
suena la senal del arbitro. Esté en entrenar cuando no hay ganas, saber
cuando detenerse, sostener una planificacion y hacer el trabajo, aungue
nadie esté mirando. También estd en aceptar gue entregar todo, no
garantiza una medalla. Se trata de “mostrar quién sos cuando perdés,
y tambien quién sos cuando ganas’ dice convencido.

Para él, el Contact Jiujitsu, es una modalidad cercana a la esen-
cia marcial con elementos propios del combate moderno, gue shora
le abrio otra puerta. Tras la hazana de conseguir el Oro Panamericano
en dicha disciplina, sostiene que el pals comenzard a mirarlo con
mayor atencion. Mientras tanto, seguiré entrenando. Mas en
Instagram | @ Gauchosamurai
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NUEUA CASA

Caffé Arte, ese lugar donde la
gastronomia, el arte y el encuentro
son tan protagonistas como el café de
especia-lidad, la viennoiserie y la bolleria
danesa, cambio de direccion. Ahora
ubicado a pasos del Palacio Municipal,
el espacio logré mantener la identidad
y calidez gue lo caracteriza, y vuelve a
recibir a los visitantes que se acercan
para compartir una experiencia gue
busca ir mas alla del café, integrando
cultura, creatividad y comunidad. Con
una agenda gue incluye ins-tancias
como Versos & Café, en la que la
poesia se tutea con la conversacion,
y propuestas dedicadas a cortos de
cineastas y estudiantes locales, entre
otras, el espacio siempre sorprende e
inspira. Abre de 10 a 19:00 horas en
German Barbato 1364. Instagram/@
cafe.caffearte
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CoSo
Cultus

FFSPACIO CULTURALPOPUP

P UP CULTURAL

Desde principios del mes pasado, Casa Cultus seduce a locales
y extranjeros con una propuesta para acercarse, mirar, escuchar vy
encontrarse en uno de los barrios con mayor valor histérico y patrimonial
de Maontevideo. En efecto, el espacioc efimerc de la organizacion Cultus
Uy, se instalo en el corazon de la Ciudad Vieja. Concebido como un ambito
vivo y abierto a la comunidad, propone exhibiciones, charlas, talleres y
eventos de musica en una agenda gue comenzo el mes pasado con la
muestra Trama de identidades, del colectivo Gente en Obra. Con entrada
libre v gratuita, abre al publico de jueves a sébado de 16:30 a 21:00 horas.
Vale chequear la cartelera en Instagram/@cultus_uy. Piedras 604,
esquina Juan Carlos Gomez.
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HISTORIAS EN VINETAS

El comic nacional ya tiene su propio lugar. El mes pasado la
Biblioteca Maria Stagnero, ubicada en el castillito del Parque
Rodo, incorporé a su fondo la Coleccion José E. Costa,
nombrada en homenaje al fallecido investigador de la historieta
nacional. La recopilacion se nutre con cien titulos que no solo
incluyen el acervo de Costa, sino también obras cedidas por
la Asociacién Uruguaya de Creadores de Historietas (AUCH).
Entre los ejemplares que dan vida a esta iniciativa se cuentan
obras de Peloduro, Ombu, vy también de autores jévenes, como
Gabriel Cardozo y Nicolas Peruzzo, entre otros notables creadores
contemporaneos. Las publicaciones estdn a disposiciéon del
publico para lectura en sala en el horario de la biblioteca: de lunes
a sébados de 10:00 a 15:30 horas. Av. Julio Herrera y Reissig
s/n. Instagram/ @castilloelparquerodo

TOMARSE UN RESPIRO

Una experiencia vinculada a la salud y al bienestar que nacio en Polonia
hace casi dos siglos, hoy llega a La Muy Fiel. Es gue hace poco mas
de un mes, Daniela Cabrera inaugurd Salum, un espacio dedicado a
la haloterapia, donde se recrean las condiciones de una cueva natural
de sal. La disciplina nacio a mediados del 1800, cuando un meédico
de Cracovia comprobé que los mineros de la sal, a diferencia de
quienes trabajaban en los yacimientos de carbén y metal, gozaban
de una excelente salud pulmonar y rara vez sufrian de enfermedades
respiratorias. El hallazgo se popularizd y asi nacido esta terapia
complementaria, que en Salum se traduce en relajantes sesiones
de 45 minutos llevadas a cabo en una gran habitacién con paredes
y piso estan recubiertas de sal, y donde se respiran microparticulas
del mineral. Aunque no sustituye ningln tratamiento médico, estd
indicada para despejar las vias respiratorias, reducir la mucosidad,
mejorar rinitis, bronquitis y asma, ademas de tratar afecciones de la
piel y aliviar el estrés. Blanes 1136. Cel.: 096 972 031.
Instagram/@salumhaloterapia

07 OCTUBRE | 2026 | PAULA
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VIAJE A LA EDAD MEDIA

La primavera se llena de mistica y leyendas. Es que el fin de semana del 10 y 11 de octubre llega la 17% edicién del Festival
Medioeval Uruguay. El encuentro tematico ocupa el Castillo Pittamiglio y entre recorridas por laberintos y secretos del lugar,
la invitacion es a sumergirse en un viaje gue transporta a una época cautivante. Con una puesta en escena cinematogréafica con
recreacion historica, presencia activa de la argueria y de clanes, las actividades incluyen mercado de artesanias con disenos vy
materiales de la época; drea mistica donde consultar oraculos y artes adivinatorias como runas vikingas, tarot y lectura de borra
de café, ademas de gastronomia tematica, degustacion de hidromiel y pociones mégicas. Ademas, experiencias con arqueria,
levantamiento de martillo, misiones, estacion de vestuario y maguillaje artistico, todo acompanado de musica celta. La cita es
de 10:00 a 20:00 horas en Rambla Mahatma Gandhi 633. Instagram/@festivalmedievaluy
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CONSERVAR EL VALOR

Restauracion + Deco es el curso que Dali-Art Boutique propone para
descubrir el potencial de los objetos, vy el propio. La casa cree firmemente
que restaurar un mueble y agregarle un capitulo nuevo a su historia implica
mucho mas gue aprender una tecnica. Por eso ensena a devolverle su
identidad a mobiliario, objetos y piezas que vieron una mejor época. En las
clases semanales de tres horas se ensefa a transformar muebles, elegir
colores, combinar materiales y a mirar con otros ojos. Dado que se incluyen
todos los insumos, solo es preciso llevar la pieza a reparar y no es necesario
contar con conocimientos previos. Con cupos limitados, la cita es los lunes
de 18:00 a 21:00 heras en Zum Felde, entre Rivera y Almirén. Por informes
llamar al 2716 9804. Instagram/@dali_artboutique
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Entre obras de teatro, shows musicales irre-

petibles, charlas y muestras de arte, la car-

telera de este mes promete entretenimien-
to para todos los gustos.

 ACTUACIGN & DFSPEIDA |

La Comedia Nacional presenta El teatro, una obra escrita y d|r|g|da por
el reconocido creador francés Pascal Rambert, donde la traba sigue a un
elenco durante las horas previas a una gran funcion. Entre la risa vy la con-
mocién, surgen homenajes y despedidas, afloran viejos amores, reclamos,
heridas y todo aquello que nunca se dijo. Una ficcion que forma parte de
Theater Project, y que marcara la despedida de Alejandra Wolff del elenco
estable de la Comedia Nacional, después de casi tres décadas de trayec-
toria en la institucion. El estreno oficial tendra lugar el 9 de octubre, en el
marco del Festival Internacional de Artes Escénicas (FIDAE) vy la obra estara
en cartel desde el 22 de octubre al 22 de noviembre, de jueves a sédbados
a las 20:00 y los domingos a las 19:00 horas, en la Sala Principal del Teatro
Solis. tickantel.com.uy

HOMENAJE [t

Enel marco de los 90 afos del nacwm\ento
de Alfredo Zitarrosa (1936-1989) la banda
uruguaya Milongas Extremas fusiona
el folclore rioplatense con la potencia
del rock en una puesta escénica titulada
Zitarrosa: desde el fondo del tiempo, la
cual incluye material audiovisual de alto
valor y registros histéricos gue dialogan
con la musica en vivo y profundizan la
experiencia emotiva y patrimonial del
espectaculo, que recorrerd la obra y el
legado de uno de los maximos expo-
nentes de la musica popular nacional. La
cita es el proximo jueves 22, a las 21:00
horas, en el Antel Arena, y contara con
destacados invitados. tickantel.com.uy

5 QUE INSPIRAN

Este sabado 24 de octubre, a las
16:00 horas, la Sala Florida (piso 3) del
Radisson Victoria Plaza Hotel se convier
te en un espacio sin precedentes. Se
trata de la primera edicion de un ciclo de
charlas organizado por ATREVA, mode-
radas por Florencia Infante y Luisina
Chuayre, con el objetivo de inspirar
y conectar a mujeres emprendedoras
con referentes de diferentes ambitos
para gue compartan sus experiencias y
desafios. Entre las disertantes se des-
taca a Cathy Denis (pastelera), Danna
Liberman (actriz), Noelia Etcheverry
(comunicadora) y Ana Apolaro (terapeu-
ta capilar y cosmetologa). Todas ellas,
brindardn ejemplos de reinvencion y
liderazgo. Los lugares se consiguen &n
redtickets.uy y con cada entrada se
recibiran una serie de regalos al finalizar.



EN CARRASCO

El colective No Todo Tiene Respuesta presenta una exposicion
de arte titulada Raices y relatos de una nueva semilla. En
este marco los artistas: Agustina Mandacen, Micaela Novo,
Mariano Firpo y Franco Melo abordan temas como la identidad
cultural hibrida, la violencia en la colonizacion, la marginalidad,
el olvido, y la ruptura historica entre las diferentes razas. La
muestra cuenta con Emiliano Daniel como artista invitado vy
la curaduria de la Lic. Vilma Castro. La misma podra visitarse
hasta el 31 de este mes, en el Museo Parque Fernando
Garcia (Cno. Carrasco 7445).

EN MONTEVIDED

El cantante José Luis Rodriguez, conocido como El Puma, se
presenta este mes en nuestro pais con su gira Grandes Exitos.
Con su voz inconfundible y un impecable desempenc ha logrado
dominar diversos géneros populares, ganandose un lugar en la
historia de la musica hispana. El espectaculo tendra lugar el 26
de octubre en el Auditorio Adela Reta a partir de las 20:00 horas;
y sera una oportunidad irrepetible de revivir junto a él sus grandes
exitos, asi como de repasar mas de cinco décadas de su trayec-
toria. tickantel.com.uy

ALEJANDRO

El musico argentino Alejandro Lerner llega a
La Muy fiel con un concierto que recorre los 45
anos de carrera: La banda sonora de tu vida. En el
encuentro inundaré la sala con sus clasicos y ade-
mas presentara dos adelantos de su nuevo album.
La velada tendra lugar en la Sala Eduardo Fabini del
Auditorio Nacional Adela Reta, a las 21:00 horas, el
sabado 24 de octubre. Las entradas estan disponi-
bles en tickantel.com.uy

UNICA

Boite es el nuevo show de Griselda
Siciliani vy Carlos Casella que llega al
Teatro El Galpén con una propuesta
singular, intensa y emocional, donde
conviven distintos géneros, climas y uni-
versos. Un viaje que atraviesa el humor,
la sensualidad, el drama vy la celebra-
cion, llevando al espectador por emo-
ciones tan diversas como inesperadas.
Ambientada en un club nocturno de
los 70', la puesta en escena recupera
la estética del cabaret bajo la direccion
musical de Diego Vainer y suma todo
su poder con esta dupla que confirma
una guimica Unica sobre las tablas. La
funcion es el miércoles 4 de noviembre a
las 20:00 horas, en 18 de Julio 1618. Las
entradas se consiguen en la boleteria del
teatro o en redtickets.uy
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LA TORMENTA LLEGA A NETFLIX

Stormen es una peli cargada de drama y comedia que este mes
destaca en la plataforma de streaming. Dirigida por Josephine
Bornebusch, sigue la historia que vive Filip, quién celebra sus
45 afios invitando a su circulo de amigos a cenar en la lujosa
mansion gue acaba de comprar junto a su mujer. La propiedad
esta situada en el norte de Suecia y cuando se dispone a darse
la celebracion, se desata una tormenta feroz e inesperada que
deja a los invitados completamente atrapados en el interior.

e N
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PARA CELEBRAR HALLOWEEN

La nueva serie Carrie de produccién original de Amazon
Prime Video, es una adaptacién en formato miniserie de la
primera novela de Stephen King. A lo largo de ocho episo-
dios, el director Mike Flanagan reinterpreta a la adolescente
cuyos poderes emergen entre el acoso escolar y una crian-
za opresiva. Protagonizada por Summer H. Howell como
Carrie, y Samantha Sloyan, como su madre, esta serie resul-
ta un recomendado para ver junto a los teens de la familia.

UN THRILLER HECHO EN URUGUAY

.Y si el pais se quedara sin ganado? Esa es la consigna
de la nueva pelicula de suspenso del director y escritor
de cine uruguayo, radicado en Punta del Este, Tomas
Marichal Urban. Con un elenco formado por actores de
ambas orillas, la trama muestra un pais sumido en una
crisis sin precedentes, desencadenada por la desapari-
cion del ganado. En ese escenario aparece Matias, un
empresario que busca impulsar una ley con el objetivo
de salvar la industria carnica y devolver al pais su anti-
gua prosperidad. Cuando su propuesta fracasa, decide
llevar adelante un plan mucho més extremo. El film
podra verse en cines a partir del proximo 29 de octubre.

LA PELICULA DE STREET FIGHTER

Basada en la icénica saga de videojuegos homadnima,
esta pelicula llega a los cines el 16 de octubre. Esta
ambientada en 1993, y sitda la historia en cuando

la misteriosa Chun-Li vuelve a reclutar a los Street
Fighters Ryu y a los Ken Masters para lanzarlos nue-
vamente al combate y competir en el proximo Torneo
Mundial de Guerreros. Pero detras de esta batalla, se
esconde una cruel conspiracion que obligara a los lucha-
dores a enfrentarse entre si, sin posibilidad de retirarse.



MUSICA -G 3

La banda irlandesa Fontaines D.C. lanza este
viernes 16 su quinto album Dopamine Chamber.
Para aguellos gue disfrutan del post-punk, podran
descubrir una secuencia sonora que explora el
escapismo Yy la busgueda del placer en un mundo
deteriorado, con Marianne como primer avance.

UN DISCO DE COLECCION

Back to Black, el disco que impulsé a la fama a
Amy Winehouse, vuelve con una reedicion de
coleccion en diferentes formatos. El motivo es
que ya pasaron 20 afos desde su publicacion,
y la artista britdnica continta siendo una refe-
rencia absoluta del sou/ moderno y ocupando
el nimero uno en las listas de numerosos pai-
ses europeos. El lanzamiento se espera para el
23 de octubre. jA estar atentos!

METARRITMO &3
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Saliéd una edicion ampliada del emblematico album de The Beatles de
1965, Rubber Soul, remasterizado nuevamente por el productor Giles
Martin y el ingeniero Sam Qkell, y lanzado a principios del mes como
album de culto. La coleccion presenta nuevas versiones con mezclas
estéreo y tecnologia Dolby Atmos, junto con la mezcla mono original.
A su vez, la reedicion estd ampliada con grabaciones de sesion vy
demos caseros inéditos, ademas de muchas otras sorpresas.

DAVID BISBAL VUELVE [IYNe]sIe X« JeTe] N7

El nuevo album presenta una tracklist gue rinde homenaje a los
grandes clasicos, donde el cantante espafnol interpreta sus propias
versiones de esos temas eternos. Entre ellos se destacan: Vivir asi
es morir de amor, de Camilo Sesto como primer avance, Quijote de
Julio Iglesias, vy Aquellas pequenas cosas, de Joan Manuel Serrat.
Para quienes quieran verlo en vivo, este 17 de octubre se presenta
con su gira Eternos, en el Antel Arena, a las 21:00 horas.
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DURA REALIDAD

El planeta Tierra se queja, y muestra sus dolencias. Este
ano comenzo con una serie de catastrofes provocadas por
fallas en su sistema danado, Pese a haber sido advertidos,

no parecia preocuparnos. Sin embargo, basta con observar
algunos de los graves sucesos que mas nos sacudieron en
eslos nueve meses pasados, para entender que hay cambios a
encarar, por lo menos en el trato con el que nos soporta.
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an solo basta un
breve ejercicic de
memoaria como
para recordar, si
no todos, algunos
de los dolorosos
desastres que nos
tuvieron en vilo a
lo largo de un 2026
que todavia no ter
mina. Algunos mas
graves gue otros,
con mMas 0 menos
victimas que otros;
perc todos carga-
dos de sufrimiento.
La Naturaleza es
prodiga v a la vez
cruel. Tal vez nosotros crecimos a imagen
y semejanza; por eso gueriendo un bien
no valoramos el dafio. Aqui, un repaso:

ona afectada por el fuego en Courel. La ola de incendios arraso buena parte de la provincia de Ourense. Los vecinos ayudaron en la lucha contra el fuego.

® El 24 de junio pasado, dos fuer
tes terremotos consecutivos sacudieron
Venezuela, uno de magnitud 72 vy el otro
75. Tomada por sorpresa, la poblacion
hizo lo posible por protegerse del caos
gue estaba viviendo. El saldo fue de miles
de heridos, vy fallecidos, con otros tantos
edficios afectados. La Guaira, al norte de
Caracas, fue declarada zona de desastre,
junto a las areas gue rodean el aeropuerto
y la localidad de Caraballeda.

® Apenas dos meses despugs, otro
terremoto asold regiones del centro vy
oeste de Colombia. Fue el 10 de agosto
para ser exactos, y alcanzé una magnitud
de 74. Ocurrio durante la manana, con
epicentro en las proximidades de San
José del Palmar, en el Choco. EI movi-
miento fue percibido en una extensa parte
del pais, incluidas otras ciudades como

Bogota, Cali, Medellin, Pereira, Manizales
y otras, asi como también en paises veci-
nos: Ecuador, Panama y Venezuela.

® Una alta y constante actividad volca-
nica conmociond a Indonesia, dada su
ubicacion sobre el Cinturén de Fuego
del Pacifico, con mas de cien volcanes
activos debido a la velocidad y extension
de la placa de subduccion, proceso por
el cual una capa tectdnica se ubica por
debajo del borde de otra. Tales eventos
impactan en el sudeste asiatico y el
Pacifico. Lo llamativo fue que el 31 de
agosto, seis de sus tantos volcanes
entraron en erupcion el mismo dia, de
manera totalmente independiente. Esta
zona permanentemente azotada por la
naturaleza vivid en enero de este afno los
efectos del ciclon Senyar, uno mas de los
tantos desastres que sufre.




26 | PAULA

An
748

BRE |

16 ocTu

T

El Etna durante una' erupcion en Catania, Sicilia (foto de Etna Walk, agosto 2026).

El retorno de experiencias tan duras
exige voluntad, tenacidad y resistencia
para salir adelante. El camino es
duro, y cuesta recorrerlo, pero al final
siempre espera la luz. Cada uno a su
paso, haciendo frente a su sentir.

® En ltalia se comprobo una intensa acti-
vidad volcénica concentrada en sus tres
sisternas mas monitoreados: el Etna en
Sicilia, el Stromboli en una pequena isla
vecina, gue lleva su nombre, v La Caldera
de los Campos Flégreos, a solo 9 km de
Napoles. El 8 de febrero pasado se inicié
en el Etha una erupcidn alimentada por
chimeneas (conductos subterrdneos por
donde asciende el magma) ubicadas a
3050 metros sobre el nivel del mar. Dicha
erupcion estuvo acompanada por activi-
dad stromboliana, de intensidad mode-
rada. El 5 de julio volvid a erupcionar con
una nueva emision de cenizas, afectando
el funcionamiento del aeropuerto. Entre
el 30 de julio v el 2 de agosto, el Etna
produjo un episodio eruptivo corto pero
intenso, caracterizado por fendmenos
diferentes. Poco antes del amanecer, el
volcan volvio a encenderse. Fragmentos
incandescentes comenzaron a elevarse
sobre el crater La Voragine, en la cumbre.
En pocas horas produjo fuentes de lava;
una columna de cenizas de varios kilome-
tros de altura; y una pequefio flujo ardien-
te en direccion al Valle del Bove. Nuevas
bocas se abrieron a unos 2700 metros
de altura, y a la noche, los flujos incan-
descentes descendieron por las laderas
creando imagenes Unicas.

® El 26 de agosto a las 9 de la manana,
ocurrié una devastadora avalancha vy riada
en la region fronteriza de Nepal y el Tibet.
Un colapso glaciar con deslizamiento de
tierra v rocas en el Parque Nacional de
Langtang, provoco una repentina inunda-
cion de escombras, agua y lodo, afectan-
do gravemente la regién con importantes
pérdidas humanas.

® |as intensas lluvias monzodnicas en el
norte de India debilitaron la estructura de
las montafas escarpadas, provocando
graves deslizamientos. El 7 de julio en
particular, tuvo lugar una avalancha de
lodo y rocas en la zona de Wayanad en
el estado de Kerala, que sepultd a un
campamento de obras y maquinaria a
cargo de la construccion de un tunel vial,
destruyendo viviendas, y arrastrando un
bus, entre otros danos.
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Avalancha de agua y fango en Irishuli, distrito de Nuwakot, al norte en Nepal {agosto 2026). La inundacion arraso el distrito de Rasuwa.

® Japon sufrio este ano potentes terre-
motos vy lluvias extremas con ordenes
masivas de evacuacion. El 25 de junio,
un terremoto de magnitud 72 sacudio la
costa oriental de la prefectura de Iwate, al
norte del pais. El 28 de julio, otro potente
terremoto magnitud 71 sacudio la isla de
Kyushu al sur, causando dafios generaliza-
dos, edificios derrumbados con personas
atrapadas, y alertas de tsunami. A fines
de junio tormentas tropicales consecu-
tivas azotaron varias regiones, debiendo
gvacuar preventivamente a casi un millén
de personas debido al riesgo de desbor
damientos. Finalmente, el 27 de agosto,
lluvias torrenciales severas obligaron otra
evacuacion masiva (180 mil residentes)
en Toyama e Ishikawa.

® |as altas temperaturas alcanzadas
durante el verano 2026 en Espana, favore-
cieron la profusion de incendios en varias
comunidades: Castilla y Ledn, Galicia,
Castilla La Mancha, Andalucia y Madrid,
por citar algunas. Igualmente da para
pensar si no hubo también distraccién
en los veraneantes, colillas de cigarrillos, & ks

pastizales sin cortar, en fin, condiciones oria de [as aguas y el destrozo que dejaron a su paso.
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iIsmo en Venezuela

gue pudieron haber generado una chis-
pa imparable, sin o con mala intencion.
El punto es que pasé lo que pasé, con
eventos de muy dificll contencién. Lo
real, es que Espana lleva registrado un
total de 296.815 hectarsas guemadas
entre el 1° de enero y el 16 de setiembre,
seqgun datos del Sistema de Informacién
de Incendios Forestales. Un dafo que
tendrda multiples implicaciones, comao la
disminucion de la diversidad de las aves.
Entre los incendios graves se cuenta el
de Burgohon. Se origind el 22 de julio y
llegd a ser uno de los mas devastadores,
habiéndose calcinado mas de 50 mil hec-
tareas en el Valle del Arbeche y el Tiétar.
También vale nombrar al de Los Gallardos
en Almeria con 13 victimas mortales. Y
por supuesto, también el terrible fuego de
finales de julio en Madrid, Avila y Toledo,
que avanzo sobre un area de 77 mil hecta-
reas gue quedaron arrasadas.

Y podriamos seguir, no solo enu-
merando desastres planetarios, puesto
gue ademas nos quedan los danos infli-
gidos por nosotros, los terricolas. Las
guerras, la polucion, el cero cuidado del
entorno, la basura. Un ejemplo paso en
India: el derrumbe de una montafa de
deshechos gue colapso y cayd sobre un
edificio dejando al menos tres muertos
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dermmes escombros. Mas de tres mil muertos, heridos

y una decena de atrapados. El desastre
ocurrio a causa de las fuertes lluvias gue
hicieron inestable el cumulo de residuos
que termino por derrumbarse.

Dicen que la naturaleza despierta
cuando el hombre abusa de su bondad.
Y estamos en eso. Porque todos estos
desastres los sufrimos con pérdidas que
nos pueden cambiar la vida en un instante.

¢{Qué se siente cuando uno com-
prende gue gueda solo en este mundo,
sin nada ni nadie que lo proteja? ;Como
se rehace una vida dedicada a construir
un hogar cuando todo se pierde en un
alud o una tormenta? Lo increible es
que somas arte y parte de este juego,
sufrimos, pero somos resilientes; acep-
tamos la vulnerabilidad, pero gestiona-
mos las emociones, y Nos superamos
pese al dolor v al miedo de afrontar
grandes adversidades.

Nosotros los humanos

Las reacciones ante un cataclismo,
sea que se trate de una gran catastrofe
producida por un fendmeno natural, o de
una tragedia en el dmbito familiar, social,
politico o economico, son impredecibles,
y nadie sabe como se podria comportar.
Sin embargo, a través de tantas expe-
riencias terribles a las que poblaciones
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desaparecidos (julio 2026). |

enteras se vieron sumidas, o a otras
también duras gue se nos presentan en
el entorno personal, se han podido obser
var repetidas demostraciones humanas
frente a situaciones extremas. Se trata
de respuestas inmediatas gue obede-
cen al propio instinto de supervivencia,
con dindmicas sociales de cooperacion.
Aungue en las peliculas se suelen retratar
escenas caoticas de panico generalizado,
la sociologia del desastre indica que las
comunidades tienden a organizarse vy
ayudarse mutuamente.

Se podria decir que existe una cro-
nolegia de cémo los humanos reacciona-
mos ante un evento catastrofico:

Primero, un impulso inmediato de
apenas segundos, revela gue se activa
el sistema nervioso: el cerebro libera
adrenalina y cortisol en cuestion de
instantes, y la amigdala cerebral toma
el control, priorizando la supervivencia
basica. Es cuando se produce lo que
lo expertos llaman el dilema de las 3F
Fight, Flight, y Freeze, de acuerdo al
comportamiento de cada uno en ese
fatal instante. Fight, o lucha, es cuando
de inmediato se intentan acciones rapi-
das para ponerse a salvo y/o rescatar a
otros. Flight, o huida, es cuando se pro-
cede al escape rapido del epicentro del



El desastre causado por el ciclon Senyar

peligro. Y Freeze o paralisis, es cuando
se produce un shock o bloqueo tempo-
ral, debido a la incapacidad de procesar
la magnitud de lo que esta viviendo.

Ya en las primeras horas de lo suce-
dido, ocurre el efecto de convergencia.
En esta etapa es observable el compor
tamiento pro-social. Contrario al mito del
saqueo masivo inmediato, la reaccion
mas comun es el altruismo de urgencia.
Los supervivientes forman los primeros
grupos de rescate improvisado, mucho
antes de que llegue la ayuda, y se crea
la mentalidad de colmena. Se suspen-
den temporalmente las barreras sociales,
economicas y politicas. Los desconoci-
dos colaboran estrechamente unidos por
compartir un destino comun.

Luego sobreviene la fase de asimila-
cion v duelo; etapa en la que se transita
por diferentes estados de animo. El pro-
ceso va a depender de cada uno, y su per
dida. Puede llevar dias, semanas o mas.

Es largo el camino

Al principio, tiene lugar el efecto Luna
de Miel. Si se trata de un hecho compar
tido, la comunidad va a experimentar un
fuerte sentido de orgullo y optimismo
por haber logrado sobrevivir, y haber con-
tado con ayuda externa. A esa suerte de
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rte de ma_tra, Indonesia, genero inundaciones con deslizan

sentimientc positivo sobreviene luego
la aparicion del trauma, puesto que a
medida que la adrenalina baja, emergen
los sintomas del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), a saber: insomnio,
hipervigilancia, ansiedad extrema vy el
"sindrome del superviviente' (culpa por
haber sobrevivido a la catéstrofe cuando
otros no lo hicieron).

Llegara entonces la etapa de adap-
tacion vy reconstruccion. Puede llevar
meses 0 anos. Todo depende del dano y
la capacidad de rehacerse. El optimismo
inicial decae cuando la ayuda se retira y
los recursos de reconstruccién se retra-
san. Sobreviene la desilusion, la frustra-
cion y el sentimiento de abandono.

A largo plazo, las sociedades adaptan
sus infraestructuras, y las normativas de
reconstruccion en casos de reactivar el
desarrollo en zonas sismicas o destrui-
das por atentados u otros episodios de
guerra, como se hizo en Nueva York con
la creacion de una memoria histoérica del
desastre de las Torres Gemelas.

El retorno de experiencias tan duras
exige voluntad, tenacidad y resistencia
para salir adelante. El camino es duro,
y cuesta recorrerlo, pero al final siem-
pre espera la luz. Cada uno a su paso,
haciendo frente a su sentir.

Volver acer

Retornar de experiencias tan duras
exige voluntad, tenacidad y resistencia
para salir adelante. El camino es duro,
y cuesta recorrerlo, pero al final siem-
pre espera la luz. Cada uno a su paso,
haciendo frente a su sentir.

Trastornos de estrés postraumatico.
Se manifiestan como recuerdos repen-
tinos o flashbacks, hipervigilancia, pesa-
dillas y rechazo a todo lo relacionado con
el evento causante.

Trastornos de ansiedad. Miedo inten-
so, ataques de panico, ansiedad gene-
ralizada e irritabilidad constante ante la
incertidumbre.

Sentimientos de culpa. Es comudn
sentir culpa por haber sobrevivido mien-
tras otros no lo hicieron; o por no haber
podido evitar las pérdidas.
Somatizacion y fatiga. Se traducen en
dolores flsicos sin causa medica a meta
de los primeros auxilios psicologicos es
restablecer el enfrentamiento inmedia-
to ante la crisis que se esta viviendo,
ya que la persona se siente incapaz
debido a un colapso aparente. Insomnio
crénico, cansancio extremo y pérdida
del apetito. [

entos de tierra (enero 2026).
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AL LIMITE

Dos meses después del ingreso irregular de casi ochenta mil
personas en la ciudad espanola ubicada al norte de Africa, la
situacion aun no se resuelve. Basta chequear cualquier red social
para ver videos y testimonios de la incertidumbre y tension
que alli se vive. Para conocer de primera mano esta realidad, el
politologo ceuti, Enrique Avila, responde algunas preguntas.

POR JULIA HELENA ROMEI. FOTOGRAFIAS: ARCHIVO DIARIO EL PAIS.
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esde fines de
julio, campamen-
tos con miles
de personas
viviendo en una
especie de limbo
legal, son las
nuevas postales
areas de playas
residenciales e
industriales, asf
como  centros
de acogida en
la periferia de
Ceuta. Los datos manejados por el
gobierno de Espana hablan de aproxi-
madamente cinco mil individuos, entre
los que se cuentan adultos y menores
de ambos sexos, pero las autoridades
locales duplican la cifra. Ellos son el
remanente de los casi 80 mil migrantes
gue traspasaron las fronteras desde
Marruecos e ingresaron, a nado o cami-
nando, en busca, se supone, de un
mejor porvenir. La cifra es un estimado
porque no hay datos certeros, y si bien
gran parte de esta marea humana fue
obligada a retornar a su pais, varios
miles quedaron atrds. Desde enton-
ces la tensién social va en aumento.
Servicios y recursos a niveles criticos
de saturacion, episodios de violencia, y
enfrentamientos institucionales, son el
saldo de este incidente que configura
por un lado una crisis humanitaria, vy
por otro, genera intensa angustia y pre-
ocupacion entre los ceuties, guienes
ven su modo de vida y su integridad
puesta en riesgo.

Para ofrecer contexto sobre esta
realidad, el licenciado en Ciencias
Politicas v Sociologia, Enrique Avila
(Madrid, 1955), considera preciso acla-
rar la situacion de Ceuta, ubicada en el
norte de Africa. "Lo ocurrido nos lleva
a Ceuta, pero Melilla se encuentra
en la misma situacion. Desde 19586,
Marruecos sostiene una reclamacion
sobre estas dos ciudades autbnomas
espafnolas pues considera que la zona
formaba parte del protectorado que
ejercio Espana entre 1912 y 1956 sobre

GEOPOLITICA

su territorio, y por lo tanto entiende
que deberia volver a integrar su pais.
Ese relato se basa en una falacia, ya
que Ceuta y Melilla nunca formaron
parte del acuerdo, pues son ciudades
espanolas desde mucho antes. Ceuta
fue portuguesa en 1415, v en el siglo
XVII sus ciudadanos eligieron ser espa-
noles, y Melilla es espanola desde
fines del siglo XV, lo cual es anterior a la
propia existencia del Estado marroqui.
Su reclamacion se basa en la continui-
dad geografica, que en geopolitica se
entiende como el argumento de quie-
nes no tienen argumento’

Avila reside en Ceuta desde hace
décadas y posee sobradas credenciales
para explicar la crisis actual. A su forma-
cion profesional, que profundizé con un
Master en Relaciones internacionales,
Master en Ciencia Politica, y Master
en Gestion de Centros Educativos, se
suma su larga carrera militar y docente.
En el ambito castrense estuvo destina-
do en Madrid, en el Sahara Espanol, en
Melilla, Bilbao, Canarias, y finalmente
en Ceuta. En la drea académica, fue
profesor de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia de la UNED hasta
agosto del ano pasado; se desem-
pend asimismo como Secretario del
Centro UNED Ceuta, con funciones
de secretario general, gerente y coor
dinador académico, y fue Coordinador
Académico del Campus Sur de la
UNED, que contempla los Centros
UNED de Andalucia, Canarias, Ceuta,
Melilla, Guinea Occidental, Sahara
Occidental y Marruecos.

-iComo se vive el dia a dia en
Ceuta?

—-Es una ciudad gue se ha divido en
dos por la presencia de estos inmigran-
tes irregulares, que si bien han invadido
el territorio nacional, en realidad, son
personas que buscan una mejor forma
de vida, aungue es cierto que han
entrado personas con otros fines. Esta
ciudad, que era muy tranquila, y tenia
indices de delincuencia muy por debajo
del resto de Espafa, ha visto multipli-
carse por cien algunos delitos, como

por ejemplo violaciones y otras agre-
siones sexuales, ocupaciones, robos,
peleas. Esto hace que en la zona donde
ellos acampan, gue es el extrarradio, la
vida de los ciudadanos se haya dete-
riorado al punto de sentir que su vida
esta en riesgo. Los gue vivimos por
el Centro salimos a trabajar, vamos a
dar algin paseo, comemos fuera de
casa algunos dfas, y observamos la
presencia de gente que claramente no
es de la ciudad, sea por su indumen-
taria, por su forma de moverse, y de
actuar, que genera cierta sensacion de
inseguridad. El problema maés grande
es que no se sabe ni cuantas personas
entrarcn ni cuantos se fueron.

—;Crisis migratoria o tactica de
presion geopolitica?

—Cuando hablamos de los aconte-
cimientos que se produjeron en Ceuta
entre el 30 y 31 de julio de este ano,
inmediatamente surge la primera duda.
¢Nos enfrentamos a una corriente de
Inmigracion irregular o lo que se produ-
ce es una invasion del territorio espa-
fiol. El presidente de gobierno, Pedro
Sanchez, en su comparecencia del 31
de julio ante los medios en Ceuta,
utilizd la frase ‘atague a la integridad
territorial espanola’. Basandonos en su
afirmacion, podria decirse gue no es
un movimiento migratorio. Sus propias
caracteristicas permiten excluirlo comao
movimiento migratorio. De las perso-
nas que entraron, que se desconoce
el numero exacto pero se estima gue
fueron 80 mil, también se calcula que
entre las 48 y 72 horas posteriores
regresaron unas 70 mil. Es decir que
un importante porcentaje volvid a su
pais en poco tiempo, lo que no coinci-
de con ninguno de los criterios demo-
graficos que caracterizan a los movi-
mientos migratorios al uso. Se supone
que son personas necesitadas, gue
van buscando un mundc mejor. Con
lo que ha demorado esa blsqueda -48
a 72 horas-, estas personas gue han
retornado voluntaria o forzosamente a
su pais, han demostrado una capacidad
de resistencia mayor.
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“Esta ciudad, que era muy tranquila, y tenia indices de
delincuencia muy por debajo del resto de Espana, ha
visto multiplicarse por cien ciertos delitos™.

-iExistia algun precedente a los
hechos de julio?

—Dadas las caracteristicas del movi-
miento y de su procedencia, cabe
sefalar la entrada que se produjo entre
el 17 y 18 de mayo de 2021. En aque-
llas casi 48 horas, entre 10 y 21 mil
personas ingresaron en Ceuta desde
Marruecos. Claro que si se considera
la magnitud de esta dltima avalancha,
no hay precedentes. Si es cierto que
reunfa caracteristicas comunes con
esta: una de ellas fue la pasividad de
las fuerzas de Marruecos, que debian
controlar su frontera. En aguel enton-
ces eso obligd a las fuerzas y cuerpos
de ciudades espanolas a adoptar una
postura en la que en lugar de rechazar
a quienes entraban, se las recogid para
preservar su integridad fisica, su vida.
Ademas se inicid un procedimiento por

el cual se devolvieron précticamente
casi todas las personas en pocos dias,
excepto los menores.

-¢Qué respuesta dio el gobierno?

—-El 31 de julio, en plena crisis, el
presidente se desplazd hasta Ceuts,
y declaré el hecho como un acto hos-
til, pero inmediatamente despugs, se
marcho de vacaciones a la isla de
Lanzarote, con lo cual dej6 en situacidon
de abandono la solucion de esta crisis.
De hecho, al 25 de agosto aln no se
habia nombrado un mando Unico con
el fin de coordinar las acciones para
intentar resolverla. Nos hemos encon-
trado con un vacio, y aungue se han
producido visitas de diferentes minis-
tros del gobierno, ninguno venia a apor-
tar soluciones, sino a buscar alguna
justificacion, siempre refiriendose a la
crisis humanitaria. Como consecuencia

de esa entrada masiva de inmigrantes
hay una verdadera crisis humanita-
ria con las personas que guedaron
embolsadas en Ceuta, pero la mayoria
de la sociedad espanola no considera
que el problema principal sea resolver
esta crisis humanitaria, sino aclarar qué
sucedi¢ y exigir las responsabilidades
a quien corresponda. En este sentido
el gobierno de la nacion se ha cuidado
mucho de volver a la frase 'ataque a la
integridad territorial’, y mucho mas de
citar el nombre de Marruecos como
posible origen. Sin embargo, ayer en
su intervencion en la ONU, Sanchez
volvid a usar la expresiéon de atague a
la integridad territorial, pero no cité a
Marruecos en ningin momento. Desde
ese punto de vista, en general la socie-
dad espanola considera que el gobier
no hace abandono de funciones.



—-iPor qué esa resistencia de
senalar a Marruecos?

-Es lo gue nos preguntamos los
propios espanoles; ¢por qué el gobierno
de Sanchez no sefala directamente a
Marruecos, si no como organizador, al
menos, como colaborador necesario?
Lo gue muestran todas las imagenes
es la pasividad absoluta de las fuerzas
del Estado marrogui ante la avalancha
de 70 u 80 mil habitantes gue se ponen
en marcha. No hay respuesta porque
no hay declaracion ni de Marruecos ni
del gobierno espanol, pero hay indicios
gue nos llevan a pensar en una direc-
cioén. Cuando una sospecha gue no es
aclarada con la debida transparencia, la
sociedad tiene derecho a hacer sus con-
jeturas en base a lo que ve y a sacar sus
propias conclusiones. El origen estaria
en el afio 2021, cuando se produce
una invasién a Ceuta. Se deberia haber
tomado nota de cémo y por qué se
produjo, vy qué falld, haciendo un ejerci-
cio elemental de lecciones aprendidas,
pero parece que no se hizo porque se
repitio en mayor escala. Aquello ocasio-
né el primer viaje de Pedro Sénchez a
Ceuta en su legislatura. Curiosamente,
durante aguella instancia su teléfono,
el de la Ministra de Defensa, y el
del Ministro de Interior, se infectaron
con el programa Pegasus, un malware
gue permite obtener informacion del
telefono infectado. Esto fue recono-
cido por el propio gobierno. A raiz de
aquel incidente, el presidente comenzo
a cambiar de actitud hacia Marruecos,
lo gue nos lleva a pensar que quizas se
hayan obtenido datos de su teléfono
gue lo puedan perjudicar personalmente
0 a suU gobierno. El primer sintoma, v el
mas grave de todos, fue que Espana
reconocio que el proyecto mas viable
y adecuado para solucionar el conflic-
to del Sahara Occidental seria el que
le otorga la soberania a Marruecos.
Aungue no implica reconocer su sobe-
rania, si acepta que su proyecto es &l
gue deberia recibir el apoyo internacio-
nal. No hay que olvidar que el Sahara
Occidental era una provincia espanola
gue estaba en proceso de descoloniza-

cion vy deberia haber concluido con un
referéndum en el que sus pobladores
decidieran el futuro de su territorio. Es lo
que la ONU reconoce como derecho a la
autodeterminacion. Sin embargo, entre
finales del 75" y febrero del 76, Espana
abandond el territorio por los Acuerdos
de Madrid entre Espana, Marruecos vy
Mauritania. El Sahara Occidental, anti-
guo Sahara Espancl, fue invadido por
estos dos Ultimos palses, iniciandose
una guerra que no ha terminado todavia.
¢Por qué es tan importante la postura
de Espana en este conflicto? Porque en
Derecho Internacional, la potencia admi-
nistradora sigue siendo Espana. Este
reconocimiento del gobierno de Pedro
Sénchez, que no esté ratificado en las
Cortes v ni siquiera se debatio en el
Consejo de Ministros, fue una decision
personal. Salio a la luz publica no por un
comunicado, sino por la publicacion de
Marruecos de una supuesta carta que
le dirigia Sanchez al rey Mchamed VI.
Desde aguello, toda ha sido una serie
de claudicaciones de Espana ante la
presién de Marruecos. Esto nos hace
pensar gue de alguna forma, el gobierno
espanol pudiera estar siendo chantajea-
do, teniendo en cuenta que no da expli-
cacion formal sobre el giro tan brusco
de sus relaciones exteriores, respecto a
practicamente los Ultimos 50 afios.

-iComo hace frente Juan Jesus
Vivas Lara, presidente de Ceuta, ala
situacion en la ciudad?

—Le ha correspondido al gobierno
de la ciudad autonoma, al presiden-
te Vivas Lara, asumir en cierto modo
la representacion del Estado espanol
ante foros nacionales e internacionales.
Incluso se desplazé hasta el Parlamento
Eurcpeo para llevar esta crisis ante sus
altas instancias. No hay que olvidar gue
las ciudades no tienen fronteras, los
paises si. Marruecos viold las fronteras
de Espana, un miembro de la Unidn
Eurcpea. Por lo tanto, se ha viclado una
frontera de la Union Europea, tal y como
reconocio Ursula von der Leyen en una
comparecencia en la gue empleé un len-
guaje muy rotundo. Hablé de la invasion
que sufrio Ceuta, y manifestd su apoyo

incondicional para solventar la crisis. En
realidad, el gobierno de Vivas no tiene
mucha capacidad de maniobra, ya que
de lo que sucede solo serfa responsable
de accger a menores, que es lo que
debe hacer la ciudad en ese sentido.
Y esa responsabilidad de acogida esta
cuantificada por ley en 290 menores.
Aqui se habla que pueden superar los
2.500 a 3.000 por lo gue excede la capa-
cidad de la ciudad. Es el gobierno de la
nacion guien debe asumirla. Ademas, la
ciudad podria acoger a estos menores
una vez que se les entreguen identifi-
cados vy filiados, y eso corresponde a la
organizacion del gobierno nacicnal.
-iConsidera que esta presion
migratoria tiene objetivos electora-
les, geopoliticos o econdomicos?
—Definir si responde a esos obje-
tivos no es facil, ya que desde el
principio se rechaza identificar a quién
pudo organizar esto. Lo que si enten-
demos todos es gue una crisis de esta
magnitud requiere una organizacion
que supera con mucho las capacida-
des de cualguier asociacion ciudada-
na. Esto reguiere un soporte estatal
potente. Los informes de inteligencia
de la Policia y del Centro Nacional de
Inteligencia (CNI), establecen patrones
de organizacion de las redes de comu-
nicacion gue permitieron que tantas
personas de diferentes origenes se
concentraran el mismo dia en el mismo
punto, algunos llegando desde distan-
cias de casi mil kilémetros. Suponemos
que el origen es Marruecos; los analis-
tas no encontramos otro origen posi-
ble. Si obedecio a fines electorales,
efectivamente coincidié con una cam-
pana que tuvo lugar en Marruecos el
23 de julio, en la que estuvo presen-
te el reclamo sobre la soberania de
Ceuta y Melilla. Dificiimente responda
a fines comerciales, porque Ceuta vy
Melilla son focos de dinamizacién eco-
noémica del entorne marrogui. Atacar
la economia de estas ciudades, como
lo viene haciendo Marruecos desde
2018, perjudica mucho a la sociedad
de las provincias colindantes, Tetuan
y Nador, y a su forma de vida. Se cal-
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cula que entre 20 y 25 mil familias de
estas ciudades vivian del comercio con
Ceuta y Melilla. Teniendo en cuenta la
composicion promedio de una familia
en Marruecos, estariamos hablando de
200 mil personas.

—-Ciertos analistas ven el acerca-
miento de Pedro Sanchez a Argelia
como disparador de esta movida
geopolitica, jesta de acuerdo?

—Los analistas de geopolitica siem-
pre intentamos buscar una cierta 16gi-
ca. Efectivamente, unos dias antes
Pedro Sanchez estuvo en Argelia, que
es el gran rival politico de Marruecos
en la zona del Magreb. Ambos paises
estuvieron en guerra en 1961. Hoy no
hay conflicto bélico pero no han firma-
do la paz desde aquel entonces. Para
Espana, Argelia es un socio muy impor
tante. Es uno de los principales pro-
ductores mundiales de gas, que llega a
Europa y también a Marruecos a través
de oleoductos espafnoles. Espana tiene

e
Soleada

plena libertad para mejorar relaciones
diplomaéticas y comerciales, y el presi-
dente inicio esta gira con el fin de recu-
perar las relaciones que precisamente
se vieron danadas por el reconocimien-
to de Sanchez al proyecto que otorga
la soberania a Marruecos como mejor
opcion para el conflicto del Sahara
Occidental. Argelia es gran valedor del
Frente Polisario, el organismo politico
qgue pretende crear un Estado en el
Sahara Occidental. ;Podria ser este el
motivo? Podria. Siempre hemos dicho
que Marruecos es un pals con la piel
muy fina, cualquier acto gque en otros
|lugares se consideraria normal, para
Marruecos es grave. De todas mane-
ras, los analistas manejamos hechos
adicionales: Marruecos no ve con bue-
nos ojos que Espana haya iniciado
un proceso por el gue se le puede
conceder la nacionalidad a aquellos
habitantes del Sahara Occidental que
en su dia fueron ciudadanos espanaoles,

o a sus hijos. También esta la cuestion
de una sentencia del Tribunal Supremo
Espanol (de julio de 2026) que esta-
blece que las personas gue acceden a
Ceuta por mar, no pueden ser devuel-
tas de forma inmediata en frontera, lo
que se llama devolucion en caliente. La
Ley de Extranjeria cita concretamente
que para permitir ese procedimiento,
que es extremadamente abreviado, la
persona tiene que haber superado un
obstaculo fisico, y se hablaba concre-
tamente de una valla o elementos de
contencion fisica fronteriza. También
puede ser un efecto de la organiza-
cion del Mundial de Futbol de 2030,
que en principio organizaban Espafna y
Portugal, v que el gobierno espanol, en
otra de esas cesiones ante Marruecos
a las que nadie encuentra explicacion,
le ofrecio coparticipar. Mohamed VI lo
tomo como una empresa personal, y en
su pais los deseos del rey tienen priori-
dad absoluta. ;Qué tiene que ver esto?
Pues quiere que la final del campeo-
nato, que iba a celebrarse en Madrid,
se efectiie en Casablanca, porque alli
estd construyendo un estadio, que se
llamara Mohamed VI, como todas las
obras faradnicas que alli se hacen, y
serd el mas grande del mundo. Esto
también puede llevar a incrementar la
presion que ejerce sobre Espana inten-
tando vencer cualquier resistencia gue
hubiera. Es muy dificil senalar un tnico
hecho, pero todos estos son verosimi-
les y tienen su importancia.

—:iQué papel juega la alianza de
Estados Unidos con Marruecos en
este tablero?

-La alianza con Estados Unidos es
muy fuerte y tiene siglos de tradicion,
practicamente desde el siglo XVIII vy
desde gue existe Estados Unidos de
América. El sultdn de Marruecos fue de
las primeras autoridades internacionales
en reconocer al nuevo Estado. De hecho
alardean de haber sido el primero, pero
en realidad fueron Francia y Espana, que
participaron activamente en la guerra de
Independencia contra Inglaterra, entre
otras cosas porqgue tanto Espana como
Francia tenian sus propias disputas con
el imperio y les venia bien apoyar a los



colonos. Lo que si es cierto es que
Estados Unidos tiene una relaciéon par-
ticular con el reino, pero no hay que
olvidar que si Marruecos cuenta con
el apoyo de Estados Unidos, Espafia
es miembro de la OTAN. Actualmente,
Marruecos alardea de su relacion con
Estados Unidos y también con lIsrael,
que es un Estado que no crea amigos
gratuitamente. Y Marruecos, a pesar de
no ser importante econdmicamente, y
no ser una potencia militar, es un reino
con prestigio dentro del mundo &rabe.
Entonces es importante su inclusion en
los Tratados de Abraham para conse-
guir paz v cierta estabilidad en Oriente
Medio, que no existe desde el fin de la
Segunda Guerra Mundial. El papel de
Israel lo veo mas interesante porgue
crea un problema interno en Marruecos.
Si en politica exterior, ser aliado de Israel
es un golpe de efecto muy importante
-y un aliado militar muy relevante en
cuanto a la adquisicion de material tec-
nolégico de ultima generacion-, en el
plano interno es un problema porgue la
poblacion esta muy concienciada en el
problema de Gaza y ve a Israel como un

Estado opresor. Mi impresion, despugs
de anos de estar estudiando la situacion
de Marruecos, es que en realidad no es
un pals tan estable internamente como
presume. Tiene los pies de barro vy la
monarquia debe tener mucho cuidado
de no dar un paso en falso porque no
tiene el dominio de la poblacidon como
podia tenerlo respecto a generaciones
anteriores, debido a cierta sumision
religiosa, ya que el rey también es el
comendador de los creyentes. Las nue-
vas generaciones se ven abandonadas,
porgue en un pais gue crece al cinco
por ciento anual, esa supuesta rigueza
se concentra en muy pocas manos v la
mayoria vive en la miseria. No se invier
te en hospitales ni escuelas, sino que
se construyen puentes y estadios de
futbol. Eso, para una juventud informada
sirve de acicate para la emigracion. De
hecho, la mayoria de quienes entraron
en Ceuta, es joven. Segundo, si no emi-
gran, pueden llegar a ser un potencial
revolucionario importante que amenace
la estabilidad del régimen. Si alguien
apuesta por Marruecos como un Estado
solido, firme y seguro, como hacen

Estados Unidos y la Union Europea, creo
gue se equivoca, y en una década nos
podemos llevar bastantes sorpresas.
—-En los ultimos dias circularon
amenazas de nuevos cruces, esta
vez hacia Melilla. Aunque no se con-
cretaron, jlos considera posibles?
—Poco tiempo después de la avalan-
cha de 2021 hubo otra en 2022 que no
llego a pasar la frontera, pero ocasiono
bastantes muertos en el lado marroqui.
En este caso hablamos de una invasion,
pero no debemos olvidar que hubo
muertes. Luego del 31 de julio pasado,
en Ceuta se recuperaron 83 cadaveres
del mar, lo que implica que pudo haber
sido peor. Del lado marroqui se desco-
noce el numero de fallecidos; organi-
zaciones no gubernamentales estiman
que pueden haber sido otros tantos. Es
decir gue esta tragedia puede haberse
cobrado alrededor de 160 vidas. En rea-
lidad, por el tipo de frontera que tiene
Melilla, gue es mas asequible geografi-
camente, seria méas probable un ataque
a esta ciudad. Sin embargo, las dos
grandes avalanchas se produjeron en
Ceuta. De todas maneras, no se puede
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“El 31 de julio, en plena crisis, el presidente Pedro Sanchez
se desplazo hasta Ceuta, y declaro el hecho como un
acto hostil, pero inmediatamente después, se marcho
de vacaciones a la isla de Lanzarote, con lo cual dejo en
situacion de abandono la solucion de esta crisis”.

excluir que la proxima sea en Melilla por
gue son dos ciudades con estructuras
parecidas y ambas entran dentro de las
supuestas reclamaciones de devolucion
gue tiene Marruecos.

—-iTiene sustento la voz de alarma
sobre aumento de racismo u hostiga-
miento hacia los migrantes, e incluso
hacia ceuties musulmanes?

—Las fuerzas del orden plblico no
han intervenido con contundencia en
ninglin momento, ni siquiera cuando
hubo movimientos de avalancha dentro
de Ceuta, al momento de ser desplaza-
dos de un lugar a otro. Solo se han apli-
cado cuando hubo peleas entre grupes
de inmigrantes, de diferentes paises.
Algunos fuercn detenidos y devueltos
por tener un historial delictivo. En cuan-
to a los ceuties musulmanes naturales,

son espafoles de generaciones vy los
hay de dos tipos. Unos proceden de
la regularizacion gue hizo el gobierno
espafiol en 1986 con personas que
habian ido saliendo de Marruecos, y de
manera irregular se instalaron en las
afuera de Ceuta. A estos se los regula-
rizd, dandoles la nacionalidad espafnola.
Pero han pasado ya tres o cuatro gene-
raciones, sus descendientes nacen
siendo espanoles y desarrollan una
vida como la de los demaés espanoles.
En nuestra Constitucion, la religion es
algo de la esfera interna, no tiene cabi-
da en la vida politica. En la Asamblea
de Ceuta hay varios diputados musul-
manes pero es su opcion religiosa, no
tiene que ver con el comportamiento
politico. En cuanto a consultas sobre
temas de racismo y uso de fuerza des-

medida, Séanchez y la Unién Europea
han respondido que no ha habido accio-
nes apoyadas en movimientos racistas.
Hay gue tener en cuenta que los inmi-
grantes son de diferentes proceden-
cias, los marroguies no tiene nada que
ver con los subsaharianos y estos no
tienen nada que ver con los argelinos.
Hay mas conatos de violencia entre
ellos que con las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, gue estan siendo
extremadamente cuidadosas con estas
personas, entre otras cosas porgue
tenemos mucha experiencia en &l trato
con la inmigracion irregular. O

NdR: al cierre de esta nota, no sé
espera una solucion inmediata para
esta crisis, sin embargo, la situacion
esta pautada por los rapidos cambios,



S VIVI LAS TERMAS TODO EL ANO

SALINAS

amiron - EN UN SOLO LUGAR
HOTEL l(mw resont teomal db aguas saladas 4ol CFWM

- v 4 L ; ,[ﬁ: | |
AN AN e A \A \
| e
% —

En Salinas del Almiron Resort Termal, cada momento invita desconectar del ritmo cotidiano.
Piscinas termales indoor y outdoor, espacios de bienestar, gastronomia y un entorno natural Gnico se combinan
para crear una experiencia pensada para disfrutar durante todo el ano.

Vivi dias de relax, renovacion y confort en el Unico resort termal de aguas saladas del Uruguay.

LONG RELAX PROMO 10 ANOS

DESDE

3 NOCHES - 15% OFF I ]SD95
APLICA PARA ESTADIAS DE TRES NOCHES O MAS
4 NOCHES - 25% OFF
APLICA PARA ESTADIAS DE CUATRO NOCHES O MAS POR PERSONA EN BASE DOBLE

Valido hasta 20/12/26.
De domingo a viernes.
No acumulables entre si ni con otras promociones o descuentos.
No aplica para feriados, y otras fechas especiales.
Sujeto a disponibilidad - Cupos limitados.

LAS TARIFAS INCLUYEN DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA. Bebidas no incluidas.

RUTA 90 KM 82,300

U N ICAS TERMAS DE ALMIRON - PAYSANDU, URUGUAY
TEL: +598 47 42 36 20

WP: +598 95 201 010
termas de agua salada del Uruguay WWW.SALINASDELALMIRON.COM

RESERVAS@SALINASDELALMIRON.COM



IMPREVISIBLES

HABITAR LA

Terremotos, incendios y fenémenos meteorologicos pueden
alterar aquello que parecia seguro. Dos especialistas en
psicologia de emergencias exponen las respuestas esperables,
cuando pedir ayuda y la importancia de la reconstruccion de
rutinas y sensacion de control en la recuperacion.
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ay acontecimientos que obligan a reorganizar
la vida en cuestion de minutes. Un terremoto
puede volver irreconocible un lugar familiar;
un incendio puede obligar a abandonar una
casa; un temporal puede dejar barrios ente-
ros sin electricidad. Son heches muy distin-
tos, pero tienen algo en comun: interrumpen
bruscamente la vida cotidiana y ponen en
cuestion certezas basicas.
¢:Qué ocurre psicoloégicamente cuando
aguello que parecia seguro deja de serlo?
PAULA consulto a dos especialistas en psi-
cologia de emergencias, con trayectorias
diferentes y complementarias. Por un lado,
Graciela Loarche, psicologa, docente de la
Universidad de la Republica y magister en Psicologia Social,
se ha especializado en intervenciones psicosociales en situa-
ciones de trauma colectivo, emergencias v desastres. Trabajg,
entre otros casos, con las consecuencias del tornado de
Dolores en 2016, que causd la muerte de cinco personas vy
provocod mas de 200 heridos, y del siniestro ferroviario de
Young en 2008, gue causo el fallecimiento de ocho personas
y dejo a decenas de heridos.

Por otro lado, el doctor en Psicologfa por la Universidad
Complutense de Madrid y especialista en Psicologia Social
vy de Emergencias, Miguel Angel Estévez Paz. Su trayectoria
incluye el estudio y la intervencion psicosocial en situaciones
de crisis, como la erupcion del volcan de La Palma en 2021
y el accidente ferroviario de Adamuz (Cérdoba, Espana), ocu-
rrido en enero de 2026. Es parte del equipo de profesionales
de CES Cardenal Cisneros, un centro de educacién superior
privado, adscrito a la UCM.

Ambos profesionales coinciden en una precision funda-
mental: una reaccion intensa frente a una catastrofe no debe
confundirse automaticamente con una enfermedad mental.
Después de un acontecimiento extremo pueden aparecer
miedo, angustia, tristeza, irritabilidad, dificultades para con-
centrarse, alteraciones del suefio, sobresalto o hipervigilancia.
Las respuestas no son iguales para todos: algunas personas
pueden parzlizarse y otras volverse especialmente activas.

L] . L]
Distinguir sucesos

En la gestion del riesgo, emergencia, desastre y catastrofe
no son sinénimos. Una emergencia puede ser afrontada con los
recursos disponibles. Se habla de desastre cuando la magnitud
del suceso supera la capacidad de respuesta de la poblacion vy los
organismos involucrados. Desde la psicologia lo relevante es el
impacto que este tiene sobre las personas. “Pensamos en ague-
llos eventos o incidentes criticos gue provocan un gran efecto
emocional, que de alguna manera quigbran la rutina de la gente y
la desestabilizan! explica la psicologa Graciela Loarche.

Esto también puede darse a escala individual, frente a una
muerte inesperada o un diagnéstico que cambia de un dia
para otro la vida de una familia.

Viiguel Angel Estévez Paz, doctor en psicologia social, antropodlogo socia
y cultural y profesor universitario espaiiol. Es especialista en psicologia
de emergencias, victimologia e intervencion en problemas sociales.

Que aparezcan estas reacciones no significa, por si mismo,
gue una persona haya desarrollado un trastorno. Son respuestas
posibles frente a una experiencia extraordinaria y pueden apa-
recer de inmediato o después de algunos dias. Tampoco existe
una Unica manera de reaccionar. Algunas personas permanecen
concentradas durante la emergencia y recién registran emocio-
nalmente lo ocurrido cuando el peligro desaparece. Otras mani-
fiestan su malestar desde el primer momento.

Loarche advierte gue un acontecimiento nuevo pusde
reactivar experiencias anteriores. "A veces lo traumatico no
es lo gue esta pasando ahora, sino las huellas que guedaron
de otros traumas, heridas gue no cicatrizaron bien y se abren”

La consulta profesional se vuelve importante cuando las
reacciones son intensas, persisten o interfieren de manera
significativa con la vida cotidiana. Dejar de dormir o comer,
desarrollar una agresividad marcada o no poder retomar acti-
vidades basicas son algunas sefales que requieren atencion.
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uruguaya, reconocida por su especializacion en el impacto
psicosocial de eventos extremos, catastrofes y desastres.

Ll

Las primeras horas

Los Primeros Auxilios Psicologicos (PAPs) constituyen una
herramienta de apoyo temprana para personas afectadas por
emergencias y situaciones extremas. No buscan hacer psicote-
rapia de urgencia, sino favorecer la calma y la seguridad, reducir
el estrés inicial y conectar a la persona con sus redes de apoyo.

Para Loarche, una de las primeras necesidades es com-
prender qué esta ocurriendo. Asf lo comprobd junto al equipo
de la Facultad de Psicologia que intervino después del sinies-
tro de la locomotora en Young. En aquella ocasion recurrié a
medios locales para explicar gue determinadas reacciones
podian aparecer después de un hecho traumatico y que no
necesariamente indicaban una enfermedad. “No siempre
hace falta una intervenciéon clinica. Muchas veces lo primero
gue necesita una persona es comprender que lo que esta
sintiendo tiene relacion con lo que acaba de vivir'

-iCOmo intervenir?

-Después de una tragedia puede aparecer una experiencia
dificil de compartir. Mientras la persona afectada siente que su
vida quedd detenida, el resto del mundo continta. Familiares,
amigos o companeros pueden retomar rapidamente sus ruti-
nas e incluso evitar hablar de lo gue paso para no aumentar
el sufrimiento. "Pero ese silencio puede generar aislamiento’
explica Loarche.

La recuperacion no implica volver a ser como antes. Puede
significar reconstruir rutinas, vinculos y una sensacién posible de
pertenencia y seguridad. La especialista enfatiza que la atencién
psicolégica en emergencias no puede depender Unicamente de
los profesionales. La formacién comunitaria previa permite gue
vecines y referentes locales sepan como brindar apoyo inicial, y al
mismo tiempo, favorecer la autonomia de las personas afectadas.

Los profesionales deberian intervenir cuando la situacion
requiere conocimientos especializados. La prevencion también
tendria que contemplar a los bomberos, policias, médicos,
psicologos y voluntarios, en especial en localidades pequenas,
donde es comun conocer a las victimas o sus familias. Preparar
a quienes ayudan, y establecer espacios de proteccién después
de las intervenciones forma parte de una buena respuesta.

L L]
Cuidados especiales

Los nifos no quedan al margen de una catastrofe. Aunque
un bebé no conserve un recuerdo narrativo del acontecimien-
to, puede percibir los cambios en su entorno, sus rutinas vy
las personas que lo cuidan. En los mas pequenos, ademas,
la comprension de la muerte todavia estd en desarrollo.
Ocultarles lo ocurrido no los protege. "Ellos necesitan saber
gue los adultos también estéan tristes y afectados' sostiene.

La clave es explicar lo sucedido de acuerde con su edad vy
capacidad de comprension. Los adolescentes, por su parte, sue-
len tener reacciones similares a los adultos. Sin embargo, estan
en plena construccion de su identidad, personalidad v sistema de
valores, por lo que afrontar un evento extremo puede superar sus
capacidades de aceptacion y autorregulacion emocional.

La proteccién a la intimidad es otra arista del anélisis,
porgue una escuela, un gimnasio o una cancha pueden conver-
tirse en refugios temporales para quienes viven alli. La emer
gencia no elimina su derecho a decidir quién ingresa a su casa,
quién los fotografia ni qué parte de su historia se hace publica.
La comunicacion, por tanto, tambien necesita preparacion:
quién informa y cémo se transmiten las malas noticias puede
contribuir a reducir el dafio o por el contrario, aumentarlo.

.

Recuperar seguridad

Una catastrofe no termina cuando desaparece el peligro
fisico. Sus efectos pueden prolongarse y cada persona los
atravesard con recursos, historias y redes diferentes. Por eso,
para Loarche, recuperacion y prevencion forman parte de un
mismo proceso. Una comunidad preparada sabe como actuar
durante una emergencia, pero también reconoce que después
serd necesario reconstruir vinculos y recuperar cierta sensacion
de seguridad. “"Entender que como en todos los campos, hay
que prevenir antes que curar. Tener politicas que apunten a la
prevencion en la gestion de riesgo es fundamental. Espafa es
un ejemplo en ello. Cuesta menos prevenir que recuperar, y
los paises con politicas fuertes en prevencién, gastan mucho
menos en la etapa de recuperacion. Esto aplica a lo edilicio, pero
también a las personas: que sepan qué hacer, cuando evacuar,



Primeros auxilios psicologicos: observar, escuchar y
conectar, sin presionar a la persona para que relate lo
sucedido. La prioridad es garantizar su seguridad, atender
sus necesidades inmediatas y ofrecer informacion y apoyo.

donde estan los refugios y que estén bien organizados. Los
comités de emergencias deben tener gente capacitada trabajan-
do en prevencion cuando no esta sucediendo nada, y no esperar
a gue ocurra un desastre para armar los protocolos’

L Ll ~
Experiencia en Espana

La experiencia espanola introduce matices vinculados a
la idiosincrasia comunitaria, a los recursos y antecedentes. El
psicologo social espafiol Miguel Angel Estévez Paz coincide
en que, tras una catastrofe, el shock, la incredulidad, el llanto,
la irritabilidad, el insomnio o la hipervigilancia son reacciones
esperables. Inclusc una calma que pueda parecer extrana
puede formar parte del proceso. “Ninguna de estas respues-
tas es en s/ misma patolégica: son la forma en que la mente
procesa una informacion gue excede su capacidad habitual de
asimilacion’ explica el especialista.

La sefal de alarma esta en la persistencia de estos sinto-
mas cuando la situacion comienza a estabilizarse. Mientras
continlen las réplicas, el desplazamiento, la incertidumbre o
la falta de seguridad, es prematuro hablar de patologia. "En
la inmensa mayoria de los casos, lo que esta alterado es la
situacion, no las personas’ senala.

Cuando las reacciones persisten e interfieren con la recu-
peracion de la vida cotidiana, puede ser necesario buscar
apoyo profesional. Pedir ayuda no significa padecer un trastor
no: también puede ser una forma de prevenirlo y de encontrar
un espacic para elaborar lo vivido.

En dicha etapa, lo importante es recuperar los vinculos,
la seguridad vy las rutinas. “Volver a los horarios, las tareas
cotidianas, y las peguenas responsabilidades, va a devolver
la experiencia de control y previsibilidad que la catastrofe
nos habia arrebatado. Incluso cuando no se puede 'volver a
la plena normalidad’, conseguir espacios y tiempos gue nos
resulten naturales, arreglarse el pelo, ver una pelicula con la
familia, practicar un deporte, nos devuelve el contacto con
nosotros mismos y nos ayuda a recomponernos ante el efecto
disociador de la identidad que tienen estos eventos”

Otros episodios
La dimension de sucesos es inabarcable, sin embargo,
recordar puede ayudar a valorizar v continuar con &l trabajo

de prevencion. En julio de 2025, un terremoto de magnitud
8,8 sacudio la peninsula rusa de Kamchatka y gener¢ alertas y
advertencias de tsunami en el Pacifico. El Servicio Geologico
de Estados Unidos lo situé entre los mayores terremo-
tos registrados desde que existen instrumentos sismicos
modernos. En Francia, los incendios que afectaron desde
el 21 de julio de 2026 a Gironda, Landes y Var provocaron la
evacuacion de cientos de miles de personas y danos en otros
tantos edificios. En 2023, Uruguay experimento una de las
crisis hidricas mas graves de la historia reciente. En junio de
ese ano, el gobierno declard la emergencia para Montevideo
vy el area metropaolitana ante el deterioro de las reservas de
agua y del caudal del rio Santa Lucia. La medida fue levantada
en agosto, después de que las lluvias permitieran recuperar
parte de las reservas.

También hay catastrofes sin origen meteorclégico. Una de
ellas en India, el 12 de junio de 2025, el vuelo Al 171 de Air
India se estrelld poco después de despegar de Ahmedabad
rumbo a Londres. De las 242 personas que viajaban a bordo,
241 fallecieron, gquedd solo un sobreviviente y ademas, hubo
victimas en tierra.

Juzgados por separado, son acontecimientos de natura-
leza, escala y consecuencias diferentes. En conjunto, ilustran
una misma caracteristica: pueden alterar en poco tiempo las
referencias gue sostienen la vida diaria.

L]

Mirar el futuro

Actualmente, la Facultad de Psicologia de la Udelar conso-
lida su capacidad de respuesta ante emergencias y desastres
en nuestro pais a través de una linea académica coordinada
por Loarche. Este trabajo pretende desarrollarse en articulacion
con el Sinae y el Grupo de Gestion Integral del Riesgo (GGIR),
un espacic gue redne a docentes, investigadores y estudiantes
de diversas disciplinas para abordar las emergencias desde una
perspectiva holistica, preventiva y social.

A ello se suma una herramienta de acceso gratuito: la Guia
Réapida sobre Primeros Auxilios Psicologicos, elaborada por
Graciela Loarche, Mariana Pereira y Maria Virginia Dutra, ofrece
pautas para acompanar a personas afectadas por acontecimien-
tos extremos y contempla el autocuidado de guienes intervie-
nen. Disponible en https://salud.psico.edu.uy [
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Los Banados de Carrasco son el altimo vestigio de un
paisaje natural que alguna vez tuvo Montevideo. Un
proyecto inmobiliario plantea construir un barrio en
su entorno, a través de una excepceion por ser area
protegida. El investigador uruguayo Eduardo Gudynas
defiende la importancia de recuperar el ecosistema.

POR REDACCION PAULA. FOTOGRAFIAS: ARCHIVO EL PAIS.



uando llueve, los techos, las calles y las vere-
das aceleran el recorrido del agua hacia los
desaglies v los arroyos. En los humedales,
en cambio, el agua encuentra superficies
donde acumularse temporalmente, con la
ayuda de una vegetacion gue se presta a
frenar su avance.

Los Banados de Carrasco cumplen esa
funcién, en una cuenca compartida entre
Montevideo y Canelones, por tanto contri-
buyen a amortiguar las crecidas, ademas de
ofrecer refugio para muchas especies de la
vida silvestre. “Son maguinas biologicas que
regulan los caudales y las sequias. Cuando
su vegetacion funciona bien, estos ambien-
tes también ayudan a reducir la contaminacion orgénica.

Pero su capacidad natural tiene limites, no reemplazan
el saneamiento ni el control de los vertidos, pero si forman
parte de la salud ambiental del territorio) explica el investi-
gador Eduardo Gudynas, quien trabaja para el Centro Latino
Americano de Ecologia Social (CLAES), v desde hace mas de
tres décadas estudia las relaciones entre ambiente, desarrollo y
movimientos sociales en América Latina.

"Rellenar un humedal, drenarlo o modificar su entorno,
puede reducir el espacio disponible para el agua, y eso puede
alterar su circulacion y aumentar el riesgo de inundacién en
otros sectores. Tampoco alcanza con dejar libre la superficie que
se ve anegada, porgue un banado puede inundarse de manera
estacional, pero depende directamente de los aportes de agua,
los suelos, la vegetacion y las conexiones con otros ambientes
circundantes. Por eso, antes de pensar donde podrian levan-
tarse nuevas viviendas, hay gue comprender como funciona

el conjunto. En Carrasco, esa discusion tiene una dificultad
adicional, ya que lo gue queda, ha perdido buena parte de su
extension y de sus condiciones originales’ resume el experto.

Gudynas propone empezar por la historia. “Durante el
siglo XIX v a comienzos del XX, los bafiados eran mucho mas
amplios. Formaban parte de un sistema que incluia el llamado
Banado Largo, extendido desde el arroyo Carrasco hacia el
arroyo Pando, en paralelo a la costa. Hacia la playa aparecian
campos de dunas, con un paisaje muy similar al de la costa de
Rocha, que todavia conocemos. La transformacion fue cambian-
do el curso del agua vy el relieve’ explica.

El investigador ubica un mojon importante en esta trama,
que fue la creacion del actual Pargue Roosevelt, iniciada en
1916: "las obras de desecacion, la medificacion del terreno y
la forestacion contribuyeron a sustituir el drea de humedales
y dunas, por un paisaje arbolado. El deterioro continud y se
acelerd durante la segunda mitad del siglo pasado, y en este
siglo. Hoy los humedales de Carrasco, junto con algunos otros
del arroyo Pando, son los ultimos remanentes de aquel paisaje
costero metropolitano, original. Esa condicidn aumenta su
valor. Pero conservar lo que queda exige intervenir. Yo creo que
protegerlos, limpiarlos y restaurarlos es lo mas coherente que
podriamos hacer. Y en estos temas, las palabras importan. No
alcanza con decir voy a proteger el bafado. Lo que se deberia
decir es: tengo que recuperar y restaurar el bafiado”

La diferencia atraviesa toda la conversacion. Proteger puede
gvitar nuevos danos; restaurar supone trabajar sobre los que
ya existen. En Carrasco, Gudynas describe una flora alterada,
espejos de agua modificados, y contaminacion. Advierte ade-
mas, que la cercania del sitio de disposicion final de residuos
de Felipe Cardoso obliga a evaluar el estado de los suelos y las
aguas subterréneas, ya gue hay una altisima probabilidad de
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Banados de Carrasco.

“La situacion de los banados de Carrasco refleja las consecuencias
de una repetida inaccion”, afirma el experto. Su razonamiento
es que a medida que un ambiente se degrada, se debilitan los
argumentos para conservarlo, y gana espacio la idea de que una
inversion privada resuelva lo que el Estado no atendio”.

que presenten contaminacion, la cual debe estudiarse, y si se
confirma, remediarse con tareas que llevarian mucho tiempo vy
obviamente, una inversion enorme.

Tambien distingue este caso del de los humedales del Santa
Lucia, donde senala gue aun subsiste una mayor extension
de ambientes naturales. Carrasco, a diferencia, necesita una
respuesta ajustada a su deterioro. “No basta con poner un
alambrado que diga no pase) resume. El investigador, reclama
acciones concretas de las autoridades locales, departamentales
y nacionales, sostenidas mas alla de un anuncio.

Para el experto, la responsabilidad politica y estatal esta
planteada desde hace décadas y recuerda la incorporacion de
los bafados a la planificacion territorial de Montevideo, como un
cinturén verde gue protege la ciudad y como un area ecoldgica
significativa desde entonces. Asimismo, Gudynas cuestiona
que se minimice ese antecedente que fue aprobado en 1998.

Su balance es critico: “ni el gobierno departamental, ni las
autoridades ambientales nacionales fueron eficaces en asegu-
rar la conservacion. Las herramientas institucionales, tampoco
son nuevas. El anterior Ministerio de Vivienda, Ordenamiento
Territorial y Medio Ambiente se cred en 1990, v la ley que esta-
blecio el Sistema Nacional de Areas Naturales Protegidas es del
ano 2000

Es sobre ese territorio deteriorado gue hoy se discute una
nueva urbanizacion impulsada por la empresa Bislun SAS, con
participacion del empresario argentino Eduardo Costantini. Se
trata del desarrollo de unas tres mil viviendas, en un predio gue
abarca alrededor de 228 hectareas, con unas 120 destinadas
a la urbanizacion residencial. Ademas, el proyecto contempla
areas comerciales, un centro civico y un pargue lineal ahierto
al publico. Sus promotaores sostienen qgue el proyecto permitiria
mejorar las condiciones ambientales e incorporar infraestruc-



tura. Pero para gque el emprendimiento sea viable, requiere
decisiones sobre la transformacion del suelo rural; v eso es lo
gue esta en revision hoy, por parte de la Intendencia Municipal
de Montevideo (IMM) vy la Junta Departamental. Ahl aparece
la tension entre la oportunidad inmobiliaria y la conservacion
de funciones ambientales que benefician a toda la cuenca. El
punto que Gudynas cuestiona, es que el deterioro se convierta
en el argumento para habilitar la transformacién. “La situacion
de los banados de Carrasco refleja las consecuencias de la
repetida inaccién’ afirma. Su razonamiento es gque a medida
gue un ambiente se degrada, se debilitan los argumentos para
conservarlo, y gana espacio la idea de que una inversion privada
resuelva lo que el Estado no atendio. Esto no es una maniobra
deliberada, yo no creo que sea un plan maléveolo, sino que es
parte de la idiosincrasia de cdmo funciona el Estado uruguayo”
Su critica abarca a las sucesivas administraciones: “no es que
una administracién no hizo nada, es que ninguna ha hecho nada,
y han pasado todas a lo largo de estos afos”

La proteccion nacional también estuvo en discusion. Carrasco
no figurd en el listado aprobado por el Decreto 228/025. El 8 de
setiembre de este ano, el Ministerio de Ambiente anuncio la
firma de un decreto que lo incorpora como humedal de impor-
tancia ambiental, con una delimitacion especifica. Esa categoria
no equivale a ingresar al Sistema Nacional de Areas Protegidas.

A mediados de setiembre, el intendente Mario Bergara
pidio dejar en suspenso el tratamiento de la solicitud vinculada
al proyecto en la Junta Departamental, y anuncié un plan par
cial para estudiar los usos del suelo en el entorno. La pausa
abre una instancia de evaluacion; pero no significa una autori-
zacion para construir, ni un rechazo definitivo de la propuesta
de Costantini.

La mirada de Gudynas sobre la gestion departamental va
mas alla del expediente. El investigador considera que las urgen-
cias del “Montevideo urbano;, como la basura, el transporte y los
problemas cotidianos de sus habitantes, absorben toda la aten-
cion y dejan en segundo plano al “Montevideo rural” Desde ese
lugar, reclama una vision gue permita “entender el departamento
mas alla de la Ultima manzana edificada’ Describe predios que
han perdido su actividad productiva, enfrentando dificultades
de seguridad para quienes todavia producen, con la deriva de
terrenos vacios donde se acumulan residuos. En ese contexto,
la venta del lote para un emprendimiento inmaobiliario puede
aparecer como la Unica salida rentable para sus propietarios,
alimentando nuevas presiones para cambiar el uso del suelo.

También menciona el estado de los arroyos Carrasco,
Malvin, Miguelete y Pantanoso. "Basura flotante, plasticos
en las orillas y objetos abandonados componen una muestra
del deterioro gue se ha naturalizado. El manejo ecolégico que

se hace en el departamento de Montevidec parece ser una
celebracion de lo desagradable y nauseabundo, cuando deberia
asegurarse un ambiente verde y limpio”

La preocupacion alcanza al Pargue Roosevelt, donde actual-
mente se estan talando arboles para desforestar e instalar alli
un campo de golf. Gudynas ve alli "otra expresion de un proce-
so acumulativo: primero se transforma el ambiente, luego se
descuida vy finalmente se presenta un nuevo useo privado como
solucion”

Consultado sobre la posibilidad de volver a involucrarse en
la recuperacion de Carrasco, responde que hoy no ve las condi-
ciones. Explica su respuesta a partir de una distancia creciente
entre los gobiernos y la comunidad ambientalista, a la que con-
sidera se ha sumado parte de la academia.

En su reconstruccion, el conflicto por las plantas de celulosa
y la controversia con Argentina afectaron el lugar del ambienta-
lismo en el debate publico. Luego, durante el gobierno de José
Mujica, la discusion sobre Aratiri v la mineria a cielo abierto,
profundizaron esa brecha. La movilizacion contra la Ley de
Riego durante la administracion de Tabaré Vazguez, logré una
recoleccién de firmas, que aunque no alcanzd el minimo reque-
rido, expresd una oposicion ciudadana considerable. Entonces,
Eduardo Gudynas cuestiona gue el Frente Amplio escuche de
manera efectiva esos reclamos, y pone en duda las afirmacio-
nes de Fernando Pereira en ese sentido. También critica la con-
tinuidad de personas y enfoques en puestos de decision: "no
ha habido ni un recambio de ideas ni de personas. Pero al igual
gue en el medioambiente, la calidad del intercambio politico y
parlamentario también se ha deteriorado’

Frente a ese panorama, encuentra una senal distinta en la
organizacion ciudadana. Destaca el caso de Punta Ballena como
un ejemplo de incidencia y menciona las redes costeras que
registran contaminacion y alteraciones del ambiente, comparten
informacion y mantienen un seguimiento cotidiano, con una
participacion de miles de ciudadanos activos.

"La Unica manera de alterar el curso de las cosas es vincu-
larse a algln grupo ciudadano gue esté en estos temas, v juntar
fuerzas ahi para manifestar una direccion. Yo creo que al pais le
falta una estrategia nacional de cémo manejar los humedales
y el agua. No se puede seguir encarando cada obra de manera
aislada, y no saber gué camino seguir con certeza’

Asi, el futuro del banado queda unido al de Montevideo.
Recuperar sus aguas y su vegetacion exige decidir como se
ocupa el territorio, qué condiciones se ofrecen a quienes vya
lo habitan y qué responsabilidades asume el Estado. Para
Gudynas, el punto de partida de estos conflictos radica en “la
desidia vy la inaccion, como la base de todo” Cambiar ese rumbo
requiere que la recuperacion deje de ser una promesa. [ |
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El primer autor portugués en recibir el Premio Formentor
de las Letras es un fenomeno raro. De nino exigia problemas
matematicos para comerse la sopa; de joven fue deportista
profesional. Practica la escritura de manera compulsiva, pero
deja que sus textos fermenten anos. Trastoca géneros, y nunca
pisa por donde paso. Alérgico a la literatura comercial, esta
traducido en 70 paises. Pasen y vean.

ay escritores,
y luego esta
Gongalo M.
Tavares (Luanda,
Angola, 56
afios). Su litera-
tura rara, quirdr
gica y violenta
a la vez, Dbrota
de no se sabe
donde. Luego la
deja reposar sin
ansiedad.
Cuando vuel-
ve & libros va
olvidados, es
capaz de darle
los macheta-
zos que le darla
a una selva enmaranada, porque si
algo se puede contar en tres palabras,
Tavares nunca empleara seis. Con este
método lleva publicadas 50 obras, casi
tantas como afios tiene. Ellas confor
man un arbol: Cuadernos de Goncalo M.
Tavares, el cual se ramifica en epopeyas,
novelas, mitologias, haikus, artes, teatro
o poesfa. Los géneros le importan tan
poco como ordenar la cocina donde
hablamos toda una tarde, y donde se
apilan algunos platos sucios vy figuras
kitsch que compra por el mundo.

Es un renacentista del siglo XXI, con
curiosidad infinita v disciplina prusiana
adquirida en sus dias de futbolista.
No puede dejar de escribir, pero no

PORTEREIXA CONSTENLA. FOTOGRAFIAS: SHUTTERSTOCK.

considera que el libro sea el centro de
la Tierra, y disfruta tanto de su inves-
tigacion en la Universidad de Lisboa
como de las incursiones periféricas en
proyectos sociales. Su texto Una nina
esta perdida en el siglo XX, con una
protagonista con sindrome de Down, se
representd con actores discapacitados
sobre el escenario mas importante del
pais, el Teatro Nacional Dona Maria Il, en
un montaje de Tiago Fernandes, actual
director del Festival de Avignon.

El piso donde escribe, no lejos de
la casa donde vivid José Saramago,
revela a un lector chsesivo. Los libros
colonizan casi cada habitacion, donde
se da una mezcla equitativa de luz vy
anarquia. Aungue se recuerda siempre
escribiendo, no publicé hasta los 30
anos, cuando comenzo a editar lo guar
dado y llamo la atencién de todos en
todas partes. Los Ultimos en rendirse a
sus pies fueron los jurados del Premio
Formentor de las Letras, instaurado
en 1961 por la Fundacion gue le dio su
nombre, y cuya entrega este afo sera
entregado a Tavares en Lishoa, el proxi-
mo 19 de noviembre.

El escritor lleva dedicada una serie
de libros negros a los fascismos, agru-
pados en El reino, y varias novelas
cortas ofrendadas a pensadores que
admira, en El barrio. Mateo perdio el
empleo, es el ultimo libro publicado en
Espafa por su editorial Seix Barral. Se
trata de una coleccion de relatos sobre

criaturas singulares como un millonario
ciego que le pide a su prostituto que
se tatle la tabla periddica en Braille.
En Portugal, acaba de salir, O Fim dos
Estados Unidos da América, una epope-
va sobre una pandemia gque se ceba en
los pobres y conduce & una guerra civil.

Sentado junto a un generoso ventanal
con vistas a un jardin, dice cosas rotundas
con voz suave. Mientras habla, garabatea
en papeles en blanco que acabaran reple-
tos tras dos horas de conversacion

—Nacié en Angola en 1970. El pais
era entonces una colonia de Portugal.
;Recuerda algo?

—Regresé a Portugal con cinco anos,
en 1975. Mi padre era ingeniero militar
y fue a construir un puente, afortuna-
damente no fue en la guerra. Tengo
algunos recuerdos de la musica y de
la bahia de Luanda, y tal vez haya otros
recuerdos fabricados por las fotografias.

—iHay algo en su identidad como
escritor relacionado con la familia
donde nacio?

—Tal vez. Durante afios respondi a la
pregunta repetida de por qué era escri-
tor. Mi respuesta era porque comenceé a
leer y a escribir. Hace poco me di cuenta
de que soy escritor por algo que ocurrid
en 1952, mucho antes de yo nacer. Mi
madre era profesora de Matematicas y
pertenecia a una clase media de Aveiro.
Mi padre era de una familia bastante
pobre, mi abuelo era un policia viudo
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De él, dijo Saramago: “no hay derecho a
escribir tan bien. Dan ganas de pegarle”.
Y predijo: “Le daran el Nobel”.

con tres hijos. A los 15 afos mi padre
fue elegido mejor alumno de Portugal y
representd al pais en Naciones Unidas
en Nueva York. Cuando terminé la cuarta
clase, con diez anos, mi abuelo queria
gue trabajase en el campo. Sus pro-
fesores fueron a convencerle de que
tenia que estudiar. Estoy eternamente
agradecido a aguellos profesores insis-
tentes frente a un abuelo muy terco que
ademas era policia y estaba armado.

-Los profesores fueron valientes.

-Mucho. Le convencieron y luego
mi padre tuvo una trayectoria brillante.
Es evidente que soy escritor porque en
1952 unos profesores hicieron aquello.
Si no, mi padre habria tenide una vida
diferente, no sé si mejor o peor. Si no
creemos en cosas misticas, tenemos
gue asumir que una parte esencial de
mi vida no dependid de mi.

-¢Queé le gustaba del futbol?

-De entrada, la resistencia fisica vy
la disciplina; algo que luego llevé a la
literatura: en futbol no renuncias a un
entrenamiento porgue haya mal tiempo.
También me gustaba el companerismo,
el ambiente del vestuario.

-¢Qué le da la universidad que no
le dé la literatura?

-Siempre consideré esencial no
depender de la literatura. Escribo por
necesidad y nunca pienso si voy a tener
lectores © no. Eso para mi es sagrado.
Comencé a dar clase con 20 anos y eso
permitio gue tuviese una base economi-
ca para escribir con libertad. La universi-
dad tiene muchas cualidades, la idea de
estimular la curiosidad de las personas
me fascina. Me gusta estar en otros
mundos que a lo mejor no dan impor
tancia a la literatura. Es ridiculo pensar
que el libro es el centro del mundo. En
algunos paises, si yo le doy un libro a
alguien, va a pensar como transformarlo
en comida.

—¢{Por qué abandoné el fatbol?

—En cierto momento percibi el absur
do de entrar voluntariamente en un
espacio gue tiene una parte de placer y
otra de dolor. Primero experimenté dolor
en el metatarso, y después en la meta-
fisica. Pero no los coloco al mismao nivel,
Los del metatarso son mas fuertes.

-:Como se relaciona con el dolor?

—Intento evitarlo. El dolor fisico es una
especie de tractor mental. Si lo tenemas,
nuestro cerebro da vueltas alrededor, para
pensar en atenuarlo. En dias locos en los
que escribo horas, al despertar de la escri-
tura, me tiemblan las manos de hambre,
es un estado medio alucinado.

-Entra en trance.

—Escribi O Fim dos Estados Unidos
da América realmente en trance. Sin
querer romantizarla, la escritura es una
de las cosas que me hacen olvidar el
cuerpo, y soy muy corporal. Si tengo
hambre o guiero café, toda mi cabeza se
concentra en eso. Solo el acto de escribir
me permite olvidar a mi organismo que
siempre esta pidiendo cosas. Mi escritu-
ra es también animal, no esta al nivel de
la comida, pero la colocaria al nivel del
café. Lo necesito, si no me irrito.

-Si no escribe, jtambién se irrita?

-Completamente. Necesito estar
solo, tres o cuatro horas al dia. La escri-
tura tal vez sea una consecuencia de mi
necesidad de estar solo. Reservo las
mananas para leer y escribir, solo des-
pués puedo socializar. Si no escribo por
la manana, no logro escribir por la tarde,
Yy No voy a estar bien con las personas.
Siento como una culpa instintiva.

—-Espero que haya escrito hoy.

—(Risas). Si. Lei y escribi. Leo ensa-
yo al despertar, y poesia y ficcion por
la tarde. Escribo como un animal, no
soy nada racional pese a lo que pueda
parecer por los textos. Esta escritura,
al ser instintiva, es muy répida. Puedo

escribir 15 0 20 paginas en una mafana.
Cuando escribo lento, es porgue todavia
no arrangué, son cosas gue a veces tiro
a la papelera, cosas gue yo ya se.

-Una de las cosas que le distin-
guen, es el tiempo de fermentacion
de sus obras. Entre que escribe y
publica pasan afos. ;Qué busca con
ese paron?

—Yo tenia la idea de publicar solo
después de los 30, para tener madurez,
pero antes de publicar escribi decenas
de libros. Leia y escribfa como un loco.
Jerusalén, por ejemplo, salid en 2005,
y estaba escrito en 1999. Yo confio en
mi juicio de lector y quiero aplicarlo a
mis libros. La Unica posibilidad es dejar
pasar el tiempo. Después de escribirlos,
los olvido. Descartar a veces centenas
de paginas solo es posible tras ese
tiempo de maduracién. Tengo un juicio
critico muy severo.

—-iCuantas obras tiene maduran-
do en el cajon?

—Muchas, tal vez decenas.

—iLeeremos en cinco afios lo que
esta escribiendo ahora?

—Si. Es una cosa que puede ser
problematica. Cuando me muera, que
puede ocurrir manana o en una semana,
hay una cantidad gigantesca de libros.

—iPiensa en la muerte?

—Mucho. Uno de mis libros esen-
ciales que lei a los 20 anos es Cartas
a Lucilio, de Séneca. El dice que un
filésofo no es alguien que sabe teorias,
sino alguien que vive sabiendo que va
a morir. Los europeos transformaron
la muerte en una especie de fantasma
malo, cuando yo creo gue puede ser
un fantasma bueno, en el sentido de
relativizar las cosas buenas y malas.
Si te partes una pierna te parece una
desgracia, pero si piensas que vas a
morir, no tiene importancia. La muerte
es una referencia para la vida, para darle
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el peso correcto a las cosas.

-A su lado, casi nada tiene peso.

—Casi nada. Los occidentales le
damos mucha importancia a la duracion
de la vida y poca al momento de la
muerte. En Africa hay un apellido muy
comun, Boa Morte. En algunas culturas
consideran que no estar rodeado de las
personas que amas puede ser una mala
muerte. En Occidente a veces las per
sonas tienen una pésima muerte en un
hospital; solas y rodeadas de maguinas.

-¢Preferiria morir en casa?

-Si. Deberlamos escoger la musica
y los objetos que deseamos tener en
ese momento, y qué personas quere-
mos gue nos rodeen.

-iQué musica pondria?

-Todavia no pense, pero deberfa
hacerlo. Yo todavia no he tenido la valen-
tia de preguntarles eso a mis padres,
pero debo tenerla porque es una pre-
gunta importante.

-Su ultimo libro aborda una gue-
rra civil en Estados Unidos, tras una

dad genética entre pobres vy ricos para
procrear, y surge una guerra civil. Es
una lucha entre ricos que no defien-
den a los pobres, y ricos que si los
defienden. Todas las revoluciones son
hechas por ricos, que tienen tiempo. La
pobreza pone a las personas fuera del
espacio publico. Una democracia con
pobreza no es una democracia. Solo es
una democracia cuando todos tienen
un minimo econdmico. No compren-
do como se clasifica la riqueza de un
pais por el PIB. Si existen 40 millones
de pobres, como en Estados Unidos,
entonces ese pais No es rico, lo siento.
Los indices econdmicos son obsce-
nos en términos de consciencia social.
Cuando se habla de intentar distribuir,
rapidamente se considera de extrema
izquierda. Si alguien es brillante, debe
recibir el tributo, pero tiene que haber
un equilibrio. Un impuesto a los super
millonarios es algo basico.

-Dice que esos nuevos mega
millonarios no tienen empatia. Es

Una nina esta perdida
en el siglo xx

El barrio

escandalizaron de Trump ocurrié en un
discurso oficial en el que ridiculizd a una
persona con discapacidad. Cuando vi
aquello pensé que era el fin del mundo.
Historicamente no se habia visto ni
en los tipos mdas sanguinarios. Habia
un decoro formal, que de repente la
Administracion de Estados Unidos vy
Elon Musk estan bombardeando. Para
Musk, los pobres no existen, son invisi-
bles, y esto es brutal y novedoso. Nunca
hubo tanta concentracion de riqueza
en la historia. Hay tal desproporcion
que pienso gue reventard porgque no es
soportable. Lo que encuentro peligroso
es gue estas personas tienen tanto
dinero que pueden interferir en guerras.
Estamos viendo a Elon Musk interfi-
riendo en la guerra de Ucrania a traves
de sus satélites. Individualmente vya
es un Estado, y muy poderoso. Puede
transformar su rigueza en un ejercito.
Potencialmente puede invadir Portugal.

-Los paises europeos se militari-
zan de nuevo. ;Caminamos hacia una

pandemia. Lo escribié en 2019 como  algo novedoso. gran guerra? i:f
una distopia, tal vez ahora parezca —Tradicionalmente la rigueza tenia —El siglo XX| comienza a parecerse &
menos delirante. proyectos de caridad y de apoyo al &l siglo XX como una mala fotocopia. ;3
-Ahora parece una descripcion  arte, como los Medicis en Florencia.  Aguella pandemia conocida como gripe 2
(risas). Es un virus que respeta las fron-  Podemos criticar gue aquello no era  espanola fue en 1919 y el coronavirus .
W

teras y solo afecta a Estados Unidos. Se
descubre que lo transmiten los pobres
y acaban en guetos. El aislamiento
crea con el tiempo una incompatibili-

sincero, pero lo hacian. No me parece
que Elon Musk tenga un proyecto de
caridad, no le recuerdo hablando de
la pobreza. Una de las cosas gue me

en 2020. En 1929 se produjo el crash
de la Bolsa y Estados Unidos dejo
de apoyar a Alemania, derrotada en la
Gran Guerra. La inflacion y el desem-
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plec comenzaron a crecer mucho en
Alemania. Hitler, que gan¢ democrati-
camente, bajé radicalmente la inflacién
y el paro. Es bueno recordar esto por
que a veces el diablo puede resolver
problemas. Si se produce un crash en
2029, con una crisis econdmica gigante
y el paro crece, se darfan las condicio-
nes para gue apareciese un salvador
que prometa arreglarlo. Es como si
estuviesemos haciendo una sopa del
mal, donde vamos colocando ingredien-
tes. El horror que ocurre en Palestina,
estas guerras que van apareciendo,
son ingredientes muy semejantes a los
colocados al comienzo del siglo XX. El
nacionalismo esté siendo recuperado
sobre todo por la extrema derecha, se
trata de crear los ingredientes para que
la juventud a la que la Segunda Guerra
Mundial no le dice ya nada, vaya alegre-
mente cantando a defender su pais si es
necesario, invadiendo otro.

—Es el autor portugués vivo mas
traducido, pese a que sus libros no
son faciles.

—Todos mis libros estén traducidos,
es sorprendente y me alegra mucho

porgue no soy el tipico autor de novelas.
Hay una logica de la literatura como
comercio, que es abyecta. Yo respeto a
un vendedor que quiera vender aspirado-
ras o libros, pero un creador es diferente,
es alguien gue hace lo que necesita. No
tengo nada en contra de los libros que
venden mucho, siempre que sean £/
Quijote o El infinito en un junco. A mi lo
gue me irrita es que laliteratura se con-
vierta en una distraccién. Un libro bueno
no permite que el lector esté en un
estado pasivo como el espectador ante
una serie de Netflix. Gran parte de la
poblacién ya asumid gue el arte es para
entretener. A veces la culpa no es de las
personas, que estan en un sistema que
los obliga a trabajar diez o doce horas al
dia. Comienza a hacerse una literatura
para cansados, que es el apogeo de la
sociedad del espectéculo. La gente tra-
baja tantas horas gue en su ocio tiene un
minimo de energia y busca una pelicula
o un libro lo mas béasicos posible.

-Y esa literatura reclama autores
que participen en la sociedad del
espectaculo. Usted no tiene redes.

-No tengo, yo soy un australopi-

teco. Sé gue pierdo muchos lectores,
pero lo asumo. La creacion es un acto
de concentracion, las redes desvian a
la gente.

—Saramago predijo que le darian
el Nobel. ;jPara qué sirve un Premio
Nobel?

Yo no escribo para publicar, escribo
porgue si no lo hago, me irrito. Lo inte-
resante es si el autor tiene influencia y
se distingue. Los libros parecidos van
a desaparecer. Séneca decia “da valor
solo a los aplauscs de aquellas personas
a las que tU aplaudirias” El Nobel tiene
escritores increibles y eso es lo que le da
valor. Si me digsen un premio de esos,
lo que harfa al dia siguiente seria leer y
escribir. Los griegos sostenian que hay
dos cosas en el mundo, las que dependen
de nosotros y las que no. Si hay personas
que consideran gue merezco el Nobel, no
depende de mi. Yo hice lo que tenia que
hacer, la obra. Si canalizo alguna energia
hacia lo que no depende de mi, robo
energia de aquello que si depende. Lo que
depende de mi son mis textos. O

(Derechos exclusives, El Pais de Madrid).
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1 EL NAZISMO
» EN EL RIO
. | Dﬁ_LA PLATA

HISTORIA LOCAL

Esta ba. edicion ampliada vy
corregida del libro de Tricanico
analiza la presencia, las redes
y las actividades del nacional
socialismo en la region y abar
ca el periodo histérico que va
desde 1933, ano en que Adolf
Hitler gana las elecciones,
hasta 1945. El trabajo aborda
el antisemitismo en Uruguay
y el rechazo a la migracion
judia en 1938, -se incluye la
historia del bugue Compte
Grande-, asi como el brote
nazi en Argentina de la mano
de Juan Domingo Peron.

% El nazismo en el Rio de Ila
Plata, de Santiago Tricanico.
De la Plaza, 189 paginas.

VOZ PROPIA

En esta compilacion de
cuentos, canciones, image-
nes y reflexiones, la autora
entreteje su particular
proceso creativo con uno
de sanacion. El trabajo con
tematica de género se
gesto hace casi 15 anos,

y reline textos cuyo factor
comun son los sentidos,
verdadero disparador de
las historias. El libro se
construye en lo gue des-
pliega cada situacion, a
través de las vivencias v la
anatomia particular de sus
protagonistas.

<» Una muchacha alegre,
de Juana Guaraglia.
Yauguri, 97 paginas.

- ———
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(B |
una muchacha alegre

Juana Guaraglia

: ESCENA FUNDACIONAL
“ El 12 de octubre de 1825, en las orillas del arroyo Sarandi, dos gjércitos se
LA BATALLA DE encontraron frente a frente. De un lado, las fuerzas orientales comandadas

@/ CAROLINE PECKHAM
Q¥ - SUSANNE VALENTI -

FANTASIA JUVENIL

Las gemelas Darcy y Tory Vega
sobreviven como pueden en el
mundo mortal, sin dinero y sin
familia. Cuando descubren que
son las herederas legitimas
del reino magico de Solaria,
las chicas deberan ingresar en
Zodiac Academy y demostrar
que son dignas de reclamar
su legado. Sin embargo, su
regresc amenaza a los cuatro
Herederos Celestiales, los
chicos mas irresistibles que
Darcy y Tory han visto jamas...
y también los mas letales de
toda la academia.

% Zodiac Academy |, El des-
pertar, de Caroline Peckham.
Crossbooks, 480 paginas.

SARANDI por Juan Antonio Lavalleja, v del otro, el ejército del Imperio de Brasil, mejor
armado, més profesional, y confiado en aplastar la revolucion que habia
comenzado apenas seis meses antes, con el desembarco de los Treinta y Tres
Orientales. Con ritmo &gil y mirada critica, Pacheco reconstruye aguella jorna-
da: la organizacion de los campamentos, la vigilancia del territorio, las traicio-
nes, la captura de caballos en el Rincén, la estrategia de Lavalleja, la audacia
de Rivera y el papel de Oribe en el centro del combate.

% La batalla de Sarandi, de Carlos Pacheco. Sudamericana, 106 paginas.

REALIDAD NOVELADA

A finales de los 70’, Tamara de Lempicka se instala en Cuernavaca,
Meéxico, para concluir la construccion de la casa Tres Bambus vy, junto con
ello, también la de su propia memaria. Rodeada de artistas exiliados y
aristocratas caldos, la pintora y baronesa contempla el fin del mundo que
conocio. Entre fiestas con Ivan lllich v el Sha de Iran, y conversaciones
con Octavio Paz y Maria Félix, los recuerdos la devuelven a los episodios
que forjaron su leyenda: la muerte de su padre, la caida del imperio ruso,

el ex[\io en Paris y su paso por California. TAMARA
% Tamara, de Pedro Angel Palou. Planeta, 344 paginas.

PEDRQANGEL PALOU
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“La mayoria de los
neoyorquinos no
me pregunta como
defino mi politica,
sino si hay espacio
dentro de ella”,
afirma el alcalde
de la Big Apple,
primer socialista
en el cargo. Nueve
meses atras asumio
con la promesa de
hacer posible que
se cumplan sus
ideas y el plan de
accion. Aunque no
faltan las criticas,
dicen los fans que se
siente su energia en
la ciudad y las filas
democratas de la
nacion.

POR PAOLA NAGOVITCH & LUIS
DONCEL. FOTOGRAFIAS: AFP,

ZOHRAN MAMDAN

a democracia no sirve
si la gente no puede
cubrir sus necesida-
des”

“Lo Unico que
se interpone entre
mis vacaciones y vyo
son ustedes” bro-
mea Zohran Kwame
Mamdani al recibir
nos. Esta a punto de
tomarse una semana
libre, su primer des-
canso desde que
llegd a la Alcaldia de
Nueva York a princi-
pios de ano. Sera una
pausa necesaria no
solo porque desde
enero ha llevado un ritmo frenético,
con una agenda publica abarrotada vy
cronometrada hasta el Ultimo segundo,
sino porgue la vida de este millennial de
34 anos, se vio completamente trans-
formada en muy poco tiempo. Hace
un afno vivia junto a hoy su esposa, en
el apartamento con una habitacidén de
renta regulada, situado en el condado
de Queens, el cual alquilaba desde
2018. Ahora reside en Gracie Mansion
una importante residencia  construi-
da en 1799 en el Upper East Side
de Manhattan, reservada para quienes
como él ocupan el cargo. Convertido en
uno de los paoliticos mas influyentes de
su pals, para los conservadores no deja
de hacer ruido el contraste del candi-
dato socialista viviendo en las comodi-
dades de la casona, cuando uno de los

temas de campana habia sido la justicia
en asuntos de vivienda.

Mamdani mantiene un aura familiar
a pesar de gobernar una ciudad de 85
millones de personas. Hablar con el tras
poco mas de medio afo en el cargo, es
muy parecido a hacerlo con el descono-
cido gue inicio su campana en 2024. Es
carismatico y sonrie siempre, algo que le
ha granjeado criticas por considerar que
su gesto es forzado. El responde gue su
optimismo es algo que le inculcaron sus
padres. En la Sala del Gobernador del
Ayuntamiento, rodeado de retratos del
siglo XVIII y XIX, y con el escritorio del
presidente George Washington de fondo,
responde a las preguntas de corrido. En
su primera entrevista extensa en espa-
nol, el alcalde evita entrar en los charcos
que no quiere pisar, devolviendo res-
puestas bien construidas pero sin salirse
del entorno en el que mas comodo se
siente: la necesidad de hablar a la clase
trabajadora de Nueva York.

Solo cuando se le pregunta por un
asunto personal parece dudar unos
segundos, y entrar en un terreno mMas
vulnerable. Desde su llegada al poder,
los medios han hablado sin cesar de
su esposa, la artista e ilustradora Rama
Duwaji, de 27 anos, nacida en Damasco,
Siria.

Segun el diario Clarin de Argentina,
fue en una entrevista gue le hiciera la
comediante Kaneez Surka, a Mamdani,
que él contd que se conocieron a traves
de Hinge, la aplicacion de citas, y que a lo
largo de la campana evitd involucrarla en
actos publicos. Es que entre los oposito-



res comenzaron a comentar las posturas
politicas de su pareja, y su arte vinculado
al movimiento pro Palestina-.

Zorhan reconoce que lo que peor
lleva de su nueva vida, son los mensajes
de odio gue reciben él y su entorno mas
cercano. “Ella es mas impertante para mf
que cualquier otra cosa. Cuando traba-
jas en politica, cuestiones que antes te
parecian clichés adquieren un significado
muy real. Finalmente se casaron. Segun
Clarin, lo anuncid en Instagram, compar
tio fotos en blanco y negro, y escribio
gue se habia casado con Rama, el amor
de su vida, en la oficina del secretario
municipal.

“Cuando eres joven -dice- escuchas
a los politicos decir que sus familias no
pidieron este tipo de vida, y no terminas
de entenderlo. Pero cuando lo vives en
primera persona, te das cuenta de que tu
elegiste hacer este trabajo. Ellos no. Lo
unico gue eligieron fue gquererte. Y eso
no significa que sus vidas deban transfor-
marse por tu decision’

Al preguntarle si eso le lleva a plan-
tearse la politica como una ocupacion
temporal, para retirarse sin mucha demo-

ra a una vida mas privada, es cuando
se hace un largo silencio. “No lo habia
pensado de esa manera’ admite. Tras la
pausa, anade: “"Me siento increiblemente
afortunado de gue ella forme parte de mi
vida. Y seguiré haciendo todo lo posible
para gque pueda vivir la suya de la manera
mas sencilla posible”

Su ascenso ha sido metedrico: pasod
de ser miembro de la Asamblea del
Estado de Nueva York, con un apoyo
minimo en su carrera por la Alcaldia, a
sorprender al pais al convertirse en el
primer gobernador sccialista del epicen-
tro capitalista del planeta. En el entorno
de Donald Trump, aguellos comicios del
pasado noviembre se vieron como un
referéndum contra la eleccion del repu-
blicano, un ano antes. Y la victoria de
este inmigrante musulman, nacido en
Uganda, que prometia ser la peor pesadi-
lla del presidente, devolvio un poco de luz
a los progresistas en un pais gue enfren-
taba un segundo mandato de Trump.

Pese a todo, él prefiere no definirse a
sl mismo como anti-Trump. "Dejaré que
sean otros los que me etiqueten; jetique-
tas no me faltan!” senala, consciente de

que el propio presidente ha llegado a lla-
marlo “lunatico comunista” Tampoco se
le ve deseoso de compartir esa etiqueta
con el presidente del gobierno espanol,
Pedro Sanchez, que en asuntos como el
gasto en defensa o el apoyo a Palestina
lidera la oposicion europea.

“Es la misma pregunta que planteaba
el rapero Tupac: /por qué siempre pare-
ce haber dinero para la guerra, pero no
para los pobres? Y en lo que respecta a
Palestina, no deberia existir una excep-
cion al hablar de derechos humanos
universales. Asi que, en esos dos temas,
me alinearia con Sanchez”

—iNo se siente comodo con la
etiqueta de anti-Trump?

—He sido muy claro en gue he tenido
una amplia gama de desacuerdos con el
presidente. Sobre inmigracion, por gjem-
plo. Le he dicho directamente que el /[CE
es Una agencia gue opera con crueldad
e inhumanidad. Deberia ser abolida. Se
ha hablado mucho de lo joven que soy,
pero soy mas viejo que el ICE, y aun asi
seguimos viendo a personas incapaces
de imaginar un futuro sin esa agencia.
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Habida cuenta de su propia biografia,
no es de extrafar gue le afecten espe-
cialmente, las redadas migratorias de la
Administracion republicana v el desata-
do Servicio de Inmigracion de Estados
Unidos, cuyas siglas —ICE— ya son
internacionalmente reconocidas, y sus
temidos agentes —hombres encapucha-
dos que persiguen y matan a seres
humanos, alguncs de ellos ciudadanos
estadounidenses.

Nacido en Kampala, capital de
Uganda, en 1391, la historia de la fami-
lia de Zohran es comun a la de varias
generaciones de emigrantes. Su padre,
el académico Mahmood Mamdani, nacid
en Bombay, y procede de una estirpe
de musulmanes indios que emigraron a
Africa a finales del siglo XIX. Su madre,
la conocida cineasta Mira Nair, también
es india. "Soy un neoyorquino indio-ugan-
dés. Es el suefo de la inmigracién mes-
tiza” dijo el alcalde hace tiempo. Durante
la dictadura de Idi Amin en Uganda en
los afios 70', Mahmood y su familia se
vieron forzados a exiliarse en centros de
refugiados de Londres.

El pequeno Zohran se mudd a
Estados Unidos en 1999, luego de que
su padre obtuviera una plaza como profe-
sor en la Universidad de Columbia. El hoy
alcalde de Nueva York logro la nacionali-
dad estadounidense a los 26 anos, tras
graduarse en sus estudios universitarios.
El haber nacido en el extranjero le impide
aspirar a ser presidente o vicepresidente,
pero no a sentirse profundamente nor
teamericano, y reivindicar su ideologia
como parte importante de la historia de
este pals.

El primer alcalde musulman de Nueva
York es también, el que acaba de partici-
par en el 25° Aniversario de los atentados
terroristas del 11-S a las Torres Gemelas,
atague que sufrio la ciudad en 2001. Una
campaha lanzada por algunos familiares
de las victimas, la cual alcanzé unas cien
mil firmas, le habia solicitado que no
asistiera, recriminandole una “retorica
hostil” hacia los valores compartidos en
la conmemaoracion.

La politica migratoria de Trump obrd
como una parte significativa de su cam-
pafha. En los Ultimos meses de la carrera

por la Alcaldia, el presidente amena-
z6 con desplegar tropas de la Guardia
Nacional en la ciudad, como ya habia
hecho en otras urbes, también gober
nadas por democratas, para reforzar su
ofensiva anti-migratoria. Mamdani recha-
z0 esa amenaza, y todas las demas
lanzadas por la Casa Blanca contra las
comunidades de inmigrantes de Nueva
York, que representan el 38 por ciento de
la poblacién de la ciudad.

La noche de su victoria, el alcalde
electo se dirigic directamente al pre-
sidente: “Donald Trump, sé que estas
viendo esto, tengo tres palabras para ti:
sube el volumen’ y le recordd: “Nueva
York seguird siendo una ciudad de inmi-
grantes: construida por inmigrantes, e
impulsada por inmigrantes, y a partir de
esta noche, dirigida por un inmigrante”

"Demasiado de este horror se ha
incorporado a la vida cotidiana’ dice
ahora Mamdani sobre la campana de
deportaciones masivas de Trump. “Las
imagenes de las ejecuciones extraju-
diciales llevadas a cabo por el ICE han
pasado a ser vistas como parte de lo
que hace esa agencia. Y francamente,
eso refleja gue no se trata de una ano-
malia en su funcionamiento, sino de
una caracteristica de su existencia. En
Nueva York, esto no afecta solo a indi-
viduos o a sus familias, sino a barrios
enteros. Hay vecindarios en los gue
se ve menos gente en la calle porque
tienen miedo a salir de sus casas.Y ese
terror no afecta Unicamente a las perso-
nas que no tienen papeles en regla, sino
que se extiende a personas en cualquier
situacion migratoria, porgue saben gue
esa fuerza a menudo elige a las perso-
nas, basandose en la raza”

El alcalde no menciona a Trump por
su nombre a lo largo de la entrevista de
40 minutos. El politico combativo que fue
durante su campana, dio paso a uno mas
pragmatico. Una de las primeras cosas
que hizo tras ser elegido, fue visitar al
republicano en la Casa Blanca.

“Soy el alcalde de Nueva York. Eso
significa que tengo la responsabilidad
de colaborar con cualquier persona que
tenga el poder de mejorar la vida de quie-
nes consideran a esta ciudad, su hogar, y

eso incluye al presidente. Por eso, cada
vez gue me he reunido o he hablado
con él, la conversacion siempre termina
volviendo a la ciudad’ aclara. Aquella pri-
mera reunion que tuvo lugar antes de gue
Mamdani asumiera el cargo, fue seguida
por una surrealista rueda de prensa, en la
que una periodista le pregunté si seguia
considerando a Trump un fascista, tal y
como lo habia calificado anteriormente.
Antes de que pudiera formular una res-
puesta, el presidente respondio por él:
‘puedes decir que si sin mas. No me
importa’, dijo, vy le dio una palmadita en
el brazo.

—Usted no ha sido el unico en
llamar al presidente fascista. Los poli-
télogos no se ponen de acuerdo en
como catalogar su ideologia. Pero,
al margen de las denominaciones,
/Cree que supone una amenaza para
la democracia de Estados Unidos?

—~Cuando pienso en las amenazas a
la democracia, vuelvo a las palabras del
alcalde Fiorello La Guardia y del presi-
dente Franklin Delano Roosevelt sobre
su desaparicion en varias ciudades de
Europa. Para ellos no desaparecio porque
la gente se cansara de &ella como ideal,
sino porgue estaba agotada de no poder
alimentar a sus familias. Con frecuencia
hablamsos de la democracia como un
valor. jPero de qué sirve ese valor si las
personas no pueden cubrir sus necesi-
dades bdsicas? Mucha gente trabaja en
Nueva York, pero no puede permitirse
vivir aqui. Para mi, eso representa una
amenaza para la democracia, tan grande
como cualguier otra, porgue la democra-
cia debe tener un significado real para la
gente trabajadora.

A los trabajadores se referira el alcal-
de una vy otra vez durante la entrevista.
Los define como aquellos que se esfusr
zan por una vida digna, y no la consiguen.
Ese mensaje fue la piedra angular de su
campana, y saguird siéndolo ahora que
esta en el Ayuntamiento.

Pese a algunos tropiezos, Mamdani
logré encaminar varias promesas centra-
das en el costo de vida, en NY, una de
las metrépolis mas caras del mundo. Su
principal victoria fue congelar la renta de
casi un millon de viviendas con alquiler



Su obsesion: mejorar la vida de la clase trabajadora. “Que los
neoyorquinos juzguen como lo estamos haciendo. Esto no es
un ejercicio de autocomplacencia”, dice.

regulado, en las que viven mas de dos
millones de personas.

Su trayectoria ha inspirado a otros
candidatos a presentarse en las elec-
ciones legislativas del proximo tres de
noviembre en el resto del pais, cuando
estd en juego el control del Congreso.
Varios de ellos salieron de la propia
formacion de Mamdani, los Socialistas
Democréaticos de Estados Unidos;
y como él, triunfaron en las primarias
del Partido Democrata, impulsados por
votantes jovenes que demostraron que
el temor de sus padres y abuelos a pala-
bras como socialismo, no pertenece a
su generacion. Muchos de ellos citan a
Bernie Sanders como ejemplo. El sena-
dor de origen neoyorguino se postuld en
2016 para enfrentar aTrump en las prime-
ras elecciones que llevaron al magnate
al poder, pero perdi¢ ante Hillary Clinton.

Esa batalla dejo una herida gue todavia
duele en el Partido Demdcrata, entre los
progres y el establishment. Fue ese un
momento fundamental para Mamdani.
Con solo 24 afos, se dio cuenta de
gue él también pertenecia a la politica
estadounidense. "Sanders me mostro
que mi vision politica tenia un lugar en la
ciudad que considero mi hogar. Que no
tenia que renunciar a ninguna parte de
mi mismo para participar en la politica.
En 2016 crei en la promesa de que el
futuro podia ser diferente. Lo maravi-
lloso de este tipo de campanas es que
sientan las bases para que muchas mas
personas crean que también pueden
participar. Aguella candidatura cambid mi
vida. Espero que el trabajo gue hacemos
hoy desde el Ayuntamiento pueda tener
un impacto similar en otros” dice.

Claire Valdez conocio al ahora alcalde

en 2023, cuando se planteaba postu-
larse para la Asamblea de Nueva York.
Entonces, Mamdani formaba parte del
Parlamento estatal y los dos se movian
en los mismos circulos de activismo.
“Hablamos mucho sobre la posibilidad
de usar nuestros cargos para movilizar
nos fuera de la Asamblea. No se trata
solo de aprobar leyes, sino de utilizar
estos espacios para organizar a la clase
trabajadora. Y eso fue para mi, una fuen-
te de inspiracion] recuerda . Dos afos
después, en 2025, Valdez llegd a Albany,
sede del poder del Estado de Nueva
York. Alli, por segunda vez, Mamdani la
inspiré a dar otro paso en la politica, esta
vez a la Camara de Representantes en
Washington. Impulsada por lo gue su
companerc y amigo habia logrado, con la
misma vision e interés por el socialismo,
Valdez decidio presentarse & las prima-
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rias democratas de su distrito, y gano,
cormo también lo hicieron los otros dos
candidatos al Congreso respaldados por
Mamdani. Y en las préximas elecciones
de noviembre, se presentaran ante sus
rivales republicanos. Esos triunfos fueron
consolidando lo gue llaman el efecto
Mamdani, y por eso es que le dicen king-
maker, (hacedor de reyes).

—Kingmaker; jotra etiqueta!
iUsted qué opina?... Trump se llama a
si mismo rey.

—Solo hay un rey en Nueva York,
y ese es Jalen Brunson, capitdn de los
Knicks, (risas).

La mirada, sin embargo, va mucho
mas alla de las elecciones de noviem-

| EA]

bre. Todos los caminos conducen a
2028, momento en que de acuerdo a la
Constitucion, Trump no podria seguir otro
mandato en la Casa Blanca. La pregunta
mas importante gue los demadcratas aln
deben responder es quién se enfrentara
al Partido Republicano. Y esa respuesta
debe aclararse cuanto antes. El problema
es gue deben superar antes, una batalla
ideolégica que lleva gestandose desde
hace una década.

Si la victoria de Mamdani y sus
candidatos cercanos en lugares como
Colorado, Minnesota o Michigan sirven
de indicio, pareceria que los progresistas
estan ganando terreno. Para el alcaldg,
eso deberia influir en la eleccion de un

.
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candidato izquierdista en las proximas
presidenciales. "2028 deberia reflejar
doénde estamos hoy! afirma. Al preguntar-
le si eso supone un respaldo a Alexandria
Ocasio-Cortez para gue presente su can-
didatura a la presidencia, se limita a
responder: “la congresista Ocasio-Cortez
seria buena en cualquier cargo para el
gue se presente. Estaré entusiasmado de
ver cualquier decision que pueda tomar”
Si concreta el mensaje que cree que
los votantes democratas estan enviando:
“tienen hambre de una politica diferente,
una politica que ponga a los trabajadores
en el centro. En 2028 tendremos que
responder una pregunta: ¢hacia donde
ira el partido después de este gobierno?”



—¢Y cual es la respuesta a esa
pregunta?

—Debemos no solo oponernos a esta
administracion, sino también defender
algo.Y ese algo es la clase trabajadora. Lo
que debe definir al partide son las formas
claras de mejorar materialmente su vida.
Eso era el Partido Democrata en tiempos
de Franklin Delano Roosevelt, con ideas
como las cuatro libertades: libertad frente
a la necesidad; frente al miedo; frente a la
eleccion de culto vy de expresion. Algunos
dirfan que son ideales poco realistas,
pero fueron la columna vertebral de un
partido que movilizé a todo el pais en un
momento de enorme desigualdad, muy
parecido al actual. Hablo como alcalde
de la ciudad mas rica del pais mas rico
de la historia, donde una de cada cuatro
personas vive en la pobreza.

—A menudo cita el legado de
Roosevelt. Medidas que usted defien-
de, como la sanidad universal, ;plan-
tean un Estados Unidos mas europeo,
parecido al modelo socialdemocrata
que triunfé en Europa tras la Il Guerra
Mundial?

—En realidad, seria un Estados
Unidos muy estadounidense. Invito a
la gente a mirar nuestra propia historia.
Programas publicos como la Seguridad
Social fueron acusados en su momen-
to de intentar sovietizar la economia.
Muchas de las cosas que hoy considera-
mos normales fueron demonizadas cuan-
do se propusieron por primera vez, algo
muy parecido a lo gue vemos hoy. Me
niego a aceptar la idea de que este tipo
de politicas harfa que nuestro pais dejara
de ser lo que es.

—Pero volviendo a las elecciones
de 2028, ;como espera convencer a un
pais que voto dos veces a Trump, a que
apoye a los demécratas, una forma-
cion con posiciones distintas y hasta
contradictorias, como la que usted
representa frente al establishment del
partido?

—Cumpliendo con nuestras prome-
sas. En Nueva York llevamos ocho meses
demostrando como es la politica que
pone a los trabajadores en el centro. Esto
significa guarderias publicas, autobuses
mas rapidos, crear una red que permita

distribuir alimentos mas baratos. Durante
demasiado tiempo la politica ha parecido
un pasatiempo gue solo algunos pueden
permitirse, cuando en realidad deberia
ser una herramienta para ayudar a guie-
nes luchan en este pais a tener una vida
mejor.

—¢No teme que palabras como
socialismo o comunismo alejen a
parte del electorado? Los republicanos
ya las estan usando para argumentar
que ustedes son el mayor peligro del
pais.

—lLos republicanos han llamado
socialistas y comunistas a los democra-
tas desde mucho antes de que yo pueda
recordar. Soy honesto: si, soy socialista. Y
lo que he descubierto es gue la mayoria
de los neoyorquinos no me preguntan
como defino mi politica, sino si hay espa-

(

cio para ellos dentro de ella. Siempre
se ha debatido qué aspecto tendria el
socialismo. Nosotros hemos mostrado
en estos meses como es: se parece a
una ciudad que funciona para quienes la
construyen dia a dia.

En Nueva York se respira la sensacion
de gue se vive un momento de alegria
colectiva. El disfrute parece haber vuelto
a la ciudad, profundamente marcada por
la pandemia, v la crisis de la vivienda. Vale
destacar que este verano fue eufdrico:
los Knicks ganaron su primer campeona-
to de la NBA en b3 anos, y lo celebraron
con un desfile histérico al que asistie-
ron mas de dos millones de personas.
Ademas, se disputaron ocho partidos del
Mundial de Futbol en la ciudad, incluida la
final entre Espana y Argentina.

Las encuestas no se cansan de mos-
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trar que la popularidad del alcalde esta
al alza. En agosto, un 69 por ciento de
los neoyorguinos aprobaba su gestion,
20 puntos mas que a principios de afo.
Pareciera que en estos ocho meses el
alcalde esta viviendo una especie de luna
de miel prolongada, que en cualquier
momento podria terminar. Aungue él
prefiere no entrar en ese debate: "dejaré
gue sean los neoyorguinos guienes juz-
guen cémo lo estamos haciendo. Esto
no es un ejercicio de autocomplacencia;
tiene que ser un esfuerzo por mejorar la
vida de los trabajadores’”

Mamdani tiene muchos apoyos; pero
también muchos detractores. Desde la
derecha critican que medidas como el
impuesto a las mansiones de los ricos o
los supermercados publicos con precios
accesibles, terminaran por empobrecer
a la ciudad. También cuestionan que en
su defensa del pueblo palestino, haya
pedido la detencion del primer ministro
israeli, Benjamin Netanyahu, al que llamo
criminal de guerra y arquitecto de un
horrible genocidio en Gaza. Hay sona-
das voces que le reprochan alimentar
el antisemitismo, poniendo en peligro
la convivencia en la ciudad con la mayor
poblacion judia del mundo, fuera de
Israel. Por su parte se defiende: "mi
responsabilidad es mantener seguros a
los neoyorguinos judios y asegurar que
el objetivo no sea Unicamente su segu-
ridad, sino también celebrar y valorar la
vida judia” Pero mantiene su postura: “es
perfectamente posible eso, al mismo
tiempo que se formulen criticas hones-
tas sobre la conducta de Netanyahu,
dejando claro gue la responsabilidad de
sus acciones recae Unicamente en él, y
no en los judios neoyorquinos que agui
viven" Y agrega que “el rechazo a las
acciones del primer ministro se extiende
entre muchos tipos distintos de neoyor-
guinos, incluidos numerosos judios”

Por otra parte, ciertos sectores de
la izquierda le echan en cara mantener
intactos organismos como la milita-
rizada policia de Nueva York. Una de
las criticas que le hace el periodista
Theodore Hamm, autor de la biografia
Meet Mayor Mamdani, es gue tras
sumarse a los que pedian rebajar la

“En Nueva York
llevamos ocho
meses demostrando
como es la politica
que pone a los
trabajadores en
el centro. Esto
significa guarderias
publicas, autobuses
mas rapidos, crear
una red que permita
distribuir alimentos
mas baratos”,
afirma Mamdani .

financiacion a la policia, una vez en el
peder, mantuviera a Jessica Tisch, res-
ponsable en la Administracion anterior.
Al pedirle un rasgo que defina a
Mamdani; Hamm, quien lo sigui¢ durante
toda la campana, recuerda una escena
que vio en esos meses, cuando en
un acto se le acercd un hombre a gri-
tarle antisemita, y otros insultos. "Me
impresiond gue en medio de ese ¢aos,
Mamdani se sentara con calma mientras
sonrefa hablando con los voluntarios’
recuerda. Y comentd que se sorprendio
ante esa imperturbabilidad del entonces
aspirante a alcalde, en medio de la ten-
sion. Para Hamm, fue una muestra de
que el joven ya estaba listo para la batalla,
y de como afrontaria las crisis a partir de
entonces: "resistiendo a los ataques,
manteniendo la compostura vy el buen
animo, y cinéndose a su mensaje’
Interactuar con sus votantes es quiza
el ambito en el que parece sentirse mas
comedo y relajado. Mientras que frente a
la prensa parece timido e incluso reser
vado, en las calles de la ciudad es donde

parece mas vivo. Ya sea en los desfiles
de las comunidades puertorriguenas vy
dominicanas a los que asistio este verano,
o simplemente mientras vuelve a casa
en bicicleta. Hasta hace poco lo hacia sin
casco; pero ante las criticas por la falta
de seguridad, grabd un video en redes
sociales en el gue anunciaba que atendia
a los mensajes: "tienen razon. Tengo que
hacerlo mejor! decia con el Stayin’ Alive
de los Bee Gees de fondo, mientras saca-
ba un casco de una caja de carton con un
cartel que decia; Para el alcalde.

Sus redes sociales contintan siendo
su principal forma de interactuar con sus
votantes de la ciudad, y también con
gente de cualquier parte de Estados
Unidos o del extranjero. Suma mas de
30 millones de seguidores y comparte
videos con un lenguaje moderno y muy
trabajado, en los que un dia puede hablar
mandarin y otros grabarse en el portal
del atico de 238 millones de ddlares del
empresario Ken Griffin, para anunciar un
impuesto inmobiliario a los superricos.

Una tendencia reciente refleja el
dominio de su equipo de redes sociales.
Hace unas semanas, los neoyorguinos
comenzaron a publicar videos sobre pro-
blemas cotidianos, etiquetando al alcalde
y pidiéndole ayuda: desde calles dete-
rioradas hasta fuentes de agua potable
que faltaban. Algunas de estas quejas
comenzaron a recibir atencion y a ser
atendidas por el Ayuntamiento. En un
video que se volvio viral, un joven le
pidic a Mamdani que se ocupara de
dos baches que habia en su camino, v al
regreso del trabajo ya estaban reparados.

Mamdani también dispone de un
canal de WhatsApp para conectar con los
neoyorquinos hispanohablantes, lanzado
este verano con el nombre £/ chisme
oficial de NYC. Alli en via todo tipo de
informacion para que la comunidad latina
esté al tanto de lo que sucede en su
administracion. Todo en espanol. Incluso
manda mensajes suyos hablados en cas-
tellano. Aunque durante esta entrevista
no se atrevio. Pidio disculpas y reconocio
en inglés: “alin me gueda camino para
lograr fluidez" O

(Derechos exclusives, El Pais de Madrid).
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La nueva coleccion de la disenadora argentina Natalia
Antolin propone un universo en el que la belleza, la
libertad y la imaginacion transforman lo cotidiano en
una realidad poética. A su vez, explora la naturaleza
circundante a través de estampas exclusivas que se
convierten en protagonistas.

FOTOGRAFIAS: NATALIA ANTOLIN.
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NATALIA ANTOLIN

Sanlucar 1595 - N°2, Carrasco,
Montevideo. Lunes a vier-

nes de 10:00 a 19:00 horas.
Sabados hasta las 14:00 horas.
shopnantolin.com




PASARELAS INTERNACIONALES

NUEUR YORK

La temporada Primavera-Verano 2027 ya esta mostrando
sus primeras tendencias. Aqui un repaso por los desfiles
mas relevantes de la Semana de la Moda yankee.



RALPH LAUREN

An irreverent take on romance

El desfile del reconocido disenador abrio la Semana de la Moda neoyorquina. Su pasarela jugé con
la rigidez de su sastreria clasica y con la ligereza de siluetas fluidas, pantalones de corte relajado y
transparencias. Con 86 anos de edad, Ralph mostro su vigencia en la industria del lujo estadounidense.



TOMMY HILFIGER

Plaza Prep

-

El disenador eligio el lobby del edificio The Plaza Hotel, en el que vivio diez afos, para presentar
su ultima coleccion inaugurada por la supermodelo Gigi Hadid. En la pasarela, reinventé el clasico
estilo preppy y los codigos de los anos 90° a través de siluetas relajadas y proporciones oversize.



THOM BROWN

The Garden of Tailored Metamorphosis

=

""c.-": say

Fiel a su identidad sobria pero disruptiva, la coleccion abordé el concepto de la transformacién y tomé
como inspiracion a los insectos, que sufren metamorfosis en su desarrollo. Asi, los tradicionales trajes
de la firma tomaron diferentes largos e incorporaron godets y nuevas texturas satinadas y estampadas.



MODA

En esta primavera vale todo. Invaden los rojos, rosas,
fuesias, turquesas y verdes; las estampas, las rayas y las
flores, el jean, la onda deportiva y el animal. Arrasan las

faldas y shorts baloon, las transparencias y los flecos. Los

, panuelos en bandolera, los pantalones aladin, casquetes

- y bolsos en rafia y los accesorios novedosos completan la

puesta. Aqui, un adelanto.
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Melena saludable

Tratamientos & cuidados

o caben dudas de gue
el pelo es una parte
fundamental de la ima-
gen personal. "Como lo
llevamos, asi como el
color y el peinado que

elegimos, forman parte de nuestra iden-

tidad. Por eso, para muchos hombres

y mujeres, la salud capilar es funda-

mental, advierte Evelyn Ruiz, médica

dermatologa de la Clinica Dermatologia

del Este, guien recibe diariamente a

pacientes preocupados por mejorar la

calidad de su cabello.

Para preservar su salud vy evitar
danos, la especialista comienza la charla
ofreciendo sencillas recomendaciones
gue pueden hacer toda la diferencia
entre una melena vital y un pelo opaco,
dafado y sin vida. "Lo primero es usar
un shampoo que se adapte al cuero
cabelludo, dependiendo si es seco ©
graso. El acondicionador debe aplicarse
solo sobre largos y puntas. Tampoco se
aconseja dormir con el pelo mojado ya
que puede danar la fibra capilar. A su vez
hay que evitar el calor directo y repetido
sobre el pelo, sea del secador o de la

planchita. Cuando se utilicen, es impor
tante usar protector térmico’, advierte.

Respecto a los principales motivos
de consulta, Ruiz senala el aumen-
to de la caida del pelo o la alopecia.
"El pelo estéd en constante recambio;
mientras algunas fibras entran en fase
de crecimiento, otras estan en reposo,
y otras se desprenden naturalmente.
Normalmente caen entre sesenta vy
cien pelos por dia. Cuando este nime-
ro aumenta, notamos mayor cantidad
de pelos en el cepillo, en la ducha, o
una menor densidad de la melena”. En
estos casos, la consulta dermatolcgica
permitira evaluar el estado del cuero
cabelludo, realizar un diagnostico, e
indicar el tratamiento -0 la combina-
ciéon de estos-, que por lo general
son prolongados, y pueden extenderse
meses y hasta afos. En algunos casos,
incluso es necesario suplementar con
multivitaminicos, sobre todo cuando la
alopecia es relacionada con deficit de
nutrientes.

"Existen diferentes tipos de alope-
cias; el efluvio telogeno es el mas
comun y se produce por causas pun-
tuales como estres, medicamentas,
descenso rapido e importante de peso,
dietas estrictas, e incluso cambios de
estacion’, afirma. Otro tipo de alopecia
senalada por Ruiz es la androgenéti-
ca, que afecta a un gran porcentaje
de hombres y mujeres, y s un gran
motivo de consulta en dermatologia.
"Puede manifestarse alrededor de los
30 anos y tiene un componente geneti-
co y hormonal. Se caracteriza no tanto
por una calda importante, sino por un
afinamiento progresivo del pelo. En los
hombres pueden aparecer entradas vy
pérdida de pelo en la coronilla, mien-
tras que en las mujeres se caracteriza
por un aumento del ancho de la franja
media del pelo”

Algunos de los tratamientos mas
frecuentes mencionados por la profe-
sional son:



Minoxidil tépico

"Es un medicamento en locion gue se aplica en
el cuero cabelludo diariamente. Tiene como finalidad
estimular el foliculo piloso vy favorecer el crecimiento
del pelo".

Minoxidil via oral

‘De los tratamientos con mejores resultados, lo
indicamos para diferentes tipos de alopecia. Alarga la
fase de crecimiento del pelo ya que estimula el foliculo
y aumenta la densidad del pelo. Se indica para mujeres
y hombres, siempre con orientacion y control por parte
del médico".

Finasteride & Dutasteride

'Farmacos antiandrogénicos que se utilizan prin-
cipalmente en la alopecia androgenética vy, general-
mente, se combinan con minoxidil. Es fundamental el
control por parte del dermatodlogo”.

Shampoo

"Son productos que complementan los tratamientos,
pero generalmente no los recomendamos como primera
y Unica linea de tratamiento cuando existe una alopecia’.

Mesoterapia capilar

"Este tratamiento de la alopecia se realiza en con-
sultorio y busca mejorar la calidad del pelo. Mediante
micropunciones aplicamos activos como biotina, pan-
tenol o minoxidil en el cuero cabelludo para ayudar

a frenar la caida, aumentar la densidad y mejorar la
calidad del pelo. Es un terapia rapida, bien tolerada,
y el paciente puede volver a su rutina luego del pro-
cedimiento. La cantidad de sesiones dependera de
cada caso'”.

Plasma rico en plaquetas

‘Se extrae sangre del paciente y se coloca en una
centrifugadora gue separa el plasma del resto de sus
componentes. Ese plasma rico en plaguetas se aplica
mediante micropunciones en el cuero cabelludo. Las pla-
guetas liberan factores de crecimiento que tienen como
finalidad estimular el foliculo piloso’.

Exosomas capilares

'Se trata de la técnica mas novedosa dentro de la
medicina regenerativa. Los exosomas son microve-
siculas derivadas de celulas madres que transportan
moléculas bioactivas que favorecen la estimulacion
de los foliculos pilosos. Los utilizamos en casos de
alopecia con el objetivo de ayudar a detener la caida v
mejorar la calidad del pelo".

Dermatologia del Este

Av. Cordoba 38.

Punta del Este, Maldonado.
Instagram/@dermatologiadeleste
Cel. 092 858 970.
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CON NATHALY MARCUS

VOLVER A LA RAI

Nutricionista, divulgadora y referente de la medicina
funcional en México, afirma que los habitos son
fundamentales para el bienestar. El 29 de octubre ofrecera
una conferencia en Montevideo, dentro del ciclo Mentes
Expertas 2026, sobre longevidad, epigenética y salud
integrativa. Aqui comparte parte de su experiencia.

POR YELLY BARRIOS. FOTOGRAFIAS: CARLA WEINBERG.

athaly Marcus (B5) lleva mas de tres
décadas desarrollando una carrera que
combina consulta clinica, formacion vy
divulgacion. Una de las caracteristicas
de su trabajo es la forma en que traduce
conceptos de salud en imagenes sen-
cillas. Para explicar su enfogue, suele
recurrir a la metafora de un arbol: las
ramas corresponden al higado, los rifo-
nes o el corazén, mientras que el tronco
y la raiz rednen todo aquello que en su
opinion, sostiene el organismo. En este
lugar ubica la alimentacion, el movi-
miento, las emociones, los vinculos, la
espiritualidad vy la ferma en gue cada
persona vive.
Licenciada en Nutricién y Ciencia
de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana, cuenta con formacion y certificaciones pos-
teriores en medicina funcional, neurologia funcional, medicina
antienvejecimiento, hormonas y medicina regenerativa. Es
fundadora vy directora general de Bienesta Medical Center
y del Instituto de Salud Funcional Mente-Cuerpo (ISFMC),
centro de formacion con mas de diez mil alumnos y treinta
profesores internacionales.
Marcus se dedica también a la divulgacion. En ese senti-

do, escribio tres libros: Secretos para mantenerte sano y del-
gado, El método de las 3 Ry Sano, salvaje y sabio, publicado
en 2026 en Uruguay, por Grijalbo. En esta dltima publicacion,
propone una combinacidén de ciencia, experiencia personal
y practicas asociadas a la llamada “incomodidad inteligente’
con énfasis en longevidad, equilibrio hormonal y reconexion
con ritmos y comportamientos que considera ancestrales. El
proximo 29 de octubre se presentara en Montevideo como
parte de la gira de Mentes Expertas, para hablar precisamente
de longevidad, epigenética vy salud integrativa. En conversa-
cion con PAULA, recorre su trayectoria desde el principio,
cuando el nacimiento de sus hijas prematuras la llevd a buscar
respuestas fuera del camino que habia imaginado.

—-iComo fue ese pasaje de la nutricion tradicional a la
medicina funcional?

—Tuve gemelas prematuras, nacieron con un kilo, y al ver
su proceso —tuvieron mas de un ano de bajo tono muscular,
torticolis congénita, convulsiones y un sistema inmunologico
bajo— decidi ir a buscar ayuda. Tuve la oportunidad de ir a San
Diego, California, con una ostedpata y médica integrativa que
me dio suplementos, una dieta antiinflamatoeria, ejercicios
con masajes y neuro- estimulacion. Al ver los cambios en
mis hijas, ver como dejaron de enfermarse, crecieron mejor,
y empezaron a recuperar su tono, entendi la importancia de
la alimentacion en la neuroplasticidad, el crecimiento y el neu-
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rodesarrollo. Decidi entonces estudiar medicina funcional en
Phoenix, Arizona, y traer este enfogue a México.

-Tras 30 anos de trabajo, ;qué es lo que mas orgullo le
da haber decidido ese cambio?

—-Entender que la nutricion es informacion, gue lo que
comes importa y que lo que estudias puede cambiar vidas.
Cuando estudias nutricién crees que vas a hacer adelgazar
a la gente y ese es el objetivo, pero después te das cuenta
de que es mucho mas. Yo queria ser doctora v no pude. Sin
embargo, siento que hago la medicina desde la prevencion,
la medicina personalizada y una nutricion mas integrativa.
No es solamente una dieta. Es trabajar con la microbiota, el
cerebro, los procesos inflamatorios, la energia y las hormanas.

Ademas, tengo una maestria en psicologia transpersonal vy
otras herramientas que hoy incorporo a mi trabajo.

-¢iQué significa trabajar sobre la raiz de un problema
de salud?

-Uso mucho la imagen del arbol. La medicina trabaja con
las ramas: el higado, el rindn, el corazdon. Cada uno tiene su
especialista. Pero muchas veces nadie ve la raiz. El tronco y
la raiz tienen que ver con gque metes a tu cuerpo, tus emo-
ciones, tus valores, tu movimiento, tu espiritualidad v tus
vinculos. Todo eso nutre al arbol. No estamos rotos, estamos
desconectados. Tenemos gue volver a escuchar qué nos esta
diciendo el cuerpo.

-En ese enfoque aparece también la epigenética,
¢hasta donde puede modificar una persona lo que heredo?

—Hay una interaccion entre genética y epigenética. Tu tie-
nes un gen, pero el estilo de vida es lo que hace gue ese gen
se exprese o se apague. No se cambia la genética, pero si la
epigenética. Por ejemplo, puedes tener una carga genética
para un determinado problema, pero si modificas tu alimenta-
cién, tu microbiota, tu actividad fisica y otros habitos, puedes
influir scbre la expresion de esos genes. Para mi, la genética
es la carga, y el estilo de vida es lo que puede activar o no
determinadas posibilidades.

-;Qué lugar ocupa entonces la prevencion?

-Es fundamental. El problema es gue esperamos tener
un sintoma o una enfermedad para empezar a ocuparnos de
nuestra salud. Lo gue deberiamos hacer es revisar nuestras
deficiencias, nuestra historia clinica, nuestros antecedentes y
nuestras necesidades. Cada etapa de la vida requiere atencion
diferente. No podemos generalizar.

-iQué habitos son realmente fundamentales?

-Movimiento y ejercicio, manejo del estres y descanso
son pilares de la salud. Ningun suplemento sustituye a los
habitos. Ningln medicamento puede sustituirlos. También
aportan la hidratacién, el movimiento cotidiano y encontrar
formas de regular el sistemma nervioso. Puede ser meditar,
agradecer, respirar, caminar en la naturaleza, hacer gjercicio o
ir a terapia. Lo importante es conectar con las emociones y
entender que te estd pasando.

-¢Y qué cambia segun la edad?

—Primero hay gue saber qué necesita cada persona. Hoy,
mucha gente se auto-prescribe suplementos, hace dietas o
sigue recomendaciones de influencers, sin hacerse estudios.
Hay personas que pueden necesitar determinados nutrientes
por una situacion especifica, y otras que no. Por eso hay gue
mirar la historia de cada uno. No estamos en una dieta: esta-
mos en un estilo de vida.

-También habla de respetar los ritmos naturales,
{como se relaciona eso con las estaciones del afo y con
la vida cotidiana?

—Nosotros tambien somos naturaleza, y cambiamos a lo
largo del ano. Tenemos que volver a mirar nuestros ritmos



circadianos, la luz y la oscuridad, los horarios en los que come-
mos y dormimos. Hoy nos despertamos con pantallas, pasa-
mos muchas horas bajo luz artificial y muchas veces come-
mos en horarios en los gue deberfamos estar descansando.

-iQué pasa con la piel? Muchas personas sienten que
problemas como eczemas, psoriasis o alergias empeoran
cuando estan estresadas. ;Esto tiene sentido?

—La piel es un organo expuesto y tiene su propia micro-
biota. Hay una interaccion entre piel y microbiota intestinal.
Desde mi enfogue, cuando hay inflamacion, estrés, cambios
hormonales o alteraciones digestivas, eso puede manifestar
se en la piel. Por eso no me gusta mirar solamente la piel.
También hay que preguntarse como esta durmiendo esa per
sona, como esta su digestion, cuanto estres tiene y que esta
sucediendo en su organismo.

-Muchas personas dicen sentirse agotadas aunque los
analisis no expliquen por qué. ;Qué les diria?

—Puede haber muchas razones: falta de hierro, problemas
de tiroides, alteraciones hormonales o lo que yo veo mucho
en consulta, gue es el burnouty el agotamiento asociado a la
exigencia. Vivimos en una especie de matriz de logros: tienes
gue rendir, ser perfecto, trabajar, ser buena madre, ser buena
pareja, estar bien fisicamente. Y no respetamos el suefo,
el descanso ni nuestros limites. El cuerpo tiene una capaci-
dad de adaptacion. Cuando vivimos permanentemente bajo
estrés, esa capacidad se puede ver afectada. La pregunta es
qué estamos exigiendo de nosotros mismos.

-En su altimo libro habla de la incomodidad, ;jpor qué
deberia ser saludable salir de la zona de confort?

—Estamos demasiado acostumbrados a la comodidad.
Nuestros antepasados vivian periodos de esfuerzo, escasez,
cambios climaticos y tambien descanso. Nuestro cuerpo
evoluciond en esas condiciones. Creo gue algunas formas de
incomodidad pueden ayudarnos a desarrollar resiliencia. En
Sano, salvaje y sabio hablo justamente de recuperar esa rela-
cion con lo que nos desafia y nosobliga a adaptarnos.

-iEstamos demasiado obsesionados con encontrar
soluciones rapidas?

—Si. La gente quiere la magia. Quiere algo que le dé ener
gia sin tener gque hacer cambios en su vida. Y no estamos
dispuestos a salir de la zona de confort. Los resultados estan
hablando. Dormimos tres o cuatro horas, vivimos conectados
al teléfono, gqueremos rendir permanentemente y después
nos preguntamos por qué estamos cansados.

—Cuando habla de longevidad, también destaca la
importancia de los vinculos. ;Qué papel tienen en una
vida saludable y larga, la familia y los amigos?

-Somos seres psicosociales. Un estudio longitudinal de
Harvard scbre desarrollo adulto, que lleva décadas siguiendo
a distintas generaciones, ha puesto el foco en la importancia
de las relaciones vy las redes de apoyo para una vida saludable.
Para mi eso es un parteaguas. No es solamente que comes,

“Movimiento y ejercicio,
manejo del estrés y
descanso son pilares de la
salud. Ningun suplemento
sustituye a los habitos.
Ningun medicamento lo
puede hacer. También
aportan la hidratacion,
el movimiento cotidiano
v encontrar formas
de regular el sistema
nervioso”.

cuanto te mueves o qué suplemento tomas. Es quién te sos-
tiene, con guién te conectas, cudl es tu tribu. Las poblaciones
longevas tienen vinculos, comunidad v rituales compartidos.
Tenemos gue recuperar eso.

—Acaba de cumplir 55 afos, jcomo intenta aplicar en
su propia vida todo lo que predica?

—Me cuido muchisimo. Todos los dias me levanto y agra-
dezco. Trato de meditar, escribo por las noches, hago ejercicio
v busco equilibrar el trabajo, mis hijas y mi pareja. Tengo mis
“no negociables’ Creo que toda persona deberfa tener los
suyos. No es facil. Es una lucha diaria por el eguilibrio, por res-
petarme y por no perderme en lo que el mundo espera de mi.

—;Qué le gustaria que una persona se llevara de su
charla en Montevideo?

—No quiero dar una charla de nutricion para que alguien
simplemente reciba informacion. Quiero gque salga transfor
mado, gue se conecte consigo Mismao, gue se quiera, que se
sienta suficiente. Cuando estoy frente a un publico estoy muy
conectada con lo que esté sucediendo. Observo sus reaccio-
nes, si estan atentos, si algo no les llega, si necesitan otra
cosa. Intento encontrar la manera de llegar a cada persona.
Porque, finalmente, de eso se trata: de volver a la humanidad,
a la conexion vy a una forma maéas consciente de vivir. [
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Deteccion temprana

urante todo este

mes de octu-
bre, Montevideo
Shopping lleva ade-
lante una nueva edi-
cion de su campafa
de lucha contra el
cancer de mama.
La iniciativa cumple
catorce anos llevando un mensaje de
esperanza a quienes estan transitando la
enfermedad, compartiendo este mensa-
je con el publico de una manera cercana,
visible y accesible.

A lo largo de este tiempo, la campa-
fa fue adoptando diferentes formatos vy
propuestas con el objetivo de generar
conciencia sobre la importancia de los
controles, la deteccion temprana, y los
hébitos saludables.

Asi las cosas, cada ano, el arte, la
musica y distintas formas de intervencio-
nes basadas en la innovacion, han dado
vida a un programa que procura poner
el temma en agenda vy llegar a publicos
diversos.

Para la apuesta 2026, uno de los
eventos de destague tendrd lugar el
martes 27 de octubre, en el Auditorio
Nacional Adela Reta. Ese dia se realiza-
ra el espectaculo que reunira al Ballet
Nacional del Sodre y a No Te Preocupes
(en realidad hacemos ciencia), la banda
integrada por cientificos e investigado-
res del Instituto Pasteur de Montevideo,
gue en su repertorio combina covers
de canciones conocidas con divulgacion
cientifica. Una vez mas, la musica vy la
danza son el lenguaje elegido para vol-
ver a transmitir un mensaje que sigue

siendo tan vigente como en un principio.
Asimismo, se encuentran a la venta en
el segundo nivel del centro comercial los
tradicionales panuelos de la campana,
una coleccion gue ya consta de 13 dise-
fios exclusivos. Con la compra de estos
accesorios, se colabora con la Comisién
de Lucha contra el Céncer y con el
Hospital de Clinicas. Vale recordar ade-
mas, que esta accion se ha convertido en
uno de los simbolos de la iniciativa y cada
afo invita a guienes visitan el Shopping a
sumarse a esta campana.

A su vez, Montevideo Shopping tam-
bién realizara acciones en conjunto con
el Hospital de Clinicas orientadas a infor
mar y generar conciencia, reforzando la
importancia de incorporar los controles
como parte del cuidado de la salud. [
montevideoshopping.com.uy
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SALUD MASCULINA

NOVIEMBRE AZUL

PAULA se adelanta
y hace foco en
esta campana que
busca generar
conciencia sobre la
importancia de la
deteccion precoz
del cancer de
prostata. Para ello,
es clave conocer
los factores de
riesgo, interpretar
con detenimiento
los estudios y
distinguir qué
casos requieren
tratamiento y
cuales, vigilancia
activa. El urologo
Levin Martinez
comparte su
experiencia.

PORY.B. FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA,
SHUTTERSTOCK.



ada ano, la cam-
pana Noviembre
Azul vuelve a
poner el foco en
la salud masculi-
na, y en particular,
en la deteccion
precoz del can-
cer de prostata.
La iniciativa, de
alcance mundial,
busca informar
sobre los facto-
res de riesgo v la
importancia de los controles, sobre todo
a medida que aumenta la edad.

En Uruguay, segun datos del
Registro Nacional del Céncer, de la
Comisién Honoraria de Lucha contra
dicha enfermedad, se registran, en pro-
medio, 1.417 nuevos casos de cancer
de prostata por ano. Esto lo ubica en
el primer lugar de incidencia entre los
canceres masculinos. En mortalidad,
ocupa el tercer lugar, detrds del cancer
de pulmén y el colorrectal, con 554
fallecimientos anuales. Mas de la mitad
de los diagnosticos se producen en
hombres de 70 afhos 0 mas.

La enfermedad tiene una particula-
ridad gue hace relevante la deteccion
precoz: en sus primeras etapas puede
desarrollarse sin sintormas. Por eso,
esperar a gque aparezca alguna molestia
puede retrasar el diagnostico. Para pro-
fundizar en el tema, PAULA entrevisto a
Levin Martinez, referente de la Sociedad
Uruguaya de Urologia (SUU) y profesor
titular (Grado 5) de la Catedra de Urologia
de la Universidad de la Republica, en
el Hospital de Clinicas. Especializado
en uro-oncologia vy cirugia laparoscopica,
cuenta con formacion de posgrado en
Argentina y Espana, y con una extensa
trayectoria asistencial y academica.

Cuando se habla de cancer de pros-
tata, hay una distincién importante que
hacer desde el comienzo: méas que de
prevencion, los especialistas hablan de
deteccidn precoz. A diferencia de otros
tipos de cancer, como el de pulmon,
en los gue existe un factor de riesgo
modificable claramente identificado —

el tabaguismo—, no hay en este caso
un Unico habito cuya eliminacion per
mita evitar la enfermedad de forma
comprobada.

Eso no significa que los habitos salu-
dables carezcan de impertancia. Una
alimentacion equilibrada, la actividad fisi-
ca regular y el hecho de evitar el tabaco
forman parte de un estilo de vida bene-
ficioso para la salud general, y para la
prevencion de distintos tipos de cancer.

Pero, en el caso especifico de la
prostata, la estrategia en la que Martinez
insiste es detectar la enfermedad antes
de que produzca sintomas. "Con el estu-
dio de sangre del PSA (Prostate-Specific
Antigen por sus siglas en inglés), los can-
ceres de prostata se diagnostican mucho
antes de que acusen sintomas’ sefala.

El PSA es una proteina producida por
la prostata que puede medirse mediante
un analisis de sangre. Pero su interpre-
tacion no es tan sencilla como mirar el
numero que aparece impreso en el resul-
tado del laboratorio. Martinez advierte
que el conocido valor de 4 como limite
de referencia es demasiado general.
“Por encima de 4 hay mas riesgo, pero
no quiere decir que por debajo de 4 no lo
haya’ explica.

La edad es uno de los elementos que
deben considerarse. También el tamano
de la prostata. Una prostata grande
puede producir mas PSA aun cuando
sea benigna. Por eso, no es equivalente
encontrar un PSA de 3 0 4 en una pros-
tata pequefa, que en una prostata de
gran volumen.

De igual manera los antecedentes
familiares modifican la lectura. Martinez
cita como ejemplos a quienes tienen un
padre o hermano con cancer de pros-
tata, asfi como determinados antece-
dentes familiares de céncer de mama.
"El PSA aporta mucho, pero no puede
tenerse en cuenta el resultado gue
viene impreso en la mayoria de los
laboratorios. Hay que verlo adecuado a
la edad, al peso prostatico y a los ante-
cedentes del paciente”

Lo anterior explica por qué un PSA
elevado no necesariamente equivale a
tener cancer. “PSA de riesgo no es igual

a céancer. PSA de riesgo es igual a: se
justifica estudiar”

El PSA esta incluido entre las pres-
taciones del Plan Integral de Atencion
en Salud (PIAS) y constituye una de
las principales herramientas disponibles
para la deteccion temprana del cancer
de prostata.

En Uruguay, las recomendaciones
del MSP y las comunicaciones recientes
de sociedades médicas sitian en torno a
los 50 afios el momento para conversar
con el equipo de salud sobre la conve-
niencia de realizar este control en per
sonas sin factores de riesgo, mientras
gue en guienes presentan antecedentes
familiares u otros factores de riesgo, la
evaluacion puede comenzar antes.

Varios caminos

La cuestion no es simplemente
hacerse un PSA y mirar si el nimero esta
por encima o por debajo de un limite. La
utilidad del estudio esta en interpretarlo
dentro del contexto particular de cada
paciente. Y cuando un paciente presen-
ta un PSA considerado de riesgo para
su edad vy el tamano de su prostata, el
paso siguiente no necesariamente es
una biopsia inmediata. Martinez identi-
fica tres caminos posibles: realizar una
biopsia, hacer una resonancia magnética
de prostata, o recurrir a determinados
marcadores biomoleculares.

La biopsia directa puede ser indicada
cuando el examen clinico, per ejemplo,
genera una sospecha importante. Sin
embargo, esto se topa con una preo-
cupacion frecuente entre sus pacientes
que sienten miedo al procedimiento.
“Los pacientes entran a Internet y se
aterrorizan”

En su experiencia, las complicacio-
nes graves son poco frecuentes. Puede
haber infeccion, sangrado en el semen,
0 molestias en la zona prostatica duran-
te los dias o semanas posteriores. “No
hay gue poner un demonio en la biop-
sia’; subraya.

Otra posibilidad es realizar una reso-
nancia antes de la biopsia. La imagen
permite identificar lesiones sospechosas
y orientar la toma de muestras. Alli apa-
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rece la clasificacion PI-RADS, una escala
de 1 a 5 que permite estimar el grado
de sospecha de las lesiones observadas.
Una lesion PI-RADS 4 o b, tiene una
probabilidad mayor de corresponder a
un cancer; pero tampoco esquiva por sf
misma a un diagnoéstico.

Martinez explica gue en esos casos,
la resonancia puede ayudar a dirigir la
biopsia hacia las zonas sospechosas,
y al mismo tiempo, obtener muestras
del resto de la prostata. Esto puede ser
relevante cuando la prostata es grande,
porque una biopsia puede pasar por alto
una lesion. Asi y todo, “una resonancia
normal, en mi practica, nunca me aleja
de la hiopsia’ agrega Martinez.

La razén es que la resonancia tiene
limitaciones y no puede interpretarse de
manera aislada. La decision final depen-
de de la combinacién de resultados vy
antecedentes. A esta ecuacion hay que
sumar que la resonancia no esta cubier
ta por las prestaciones obligatorias del
sistema de salud. Por lo tanto, tiene un

evin Martinez.

costo variable, que puede ser alto para
muchos.

Los marcadores biomoleculares,
algunos de los cuales pueden estudiarse
mediante muestras de orina, son una
tercera alternativa no invasiva. Estos ana-
lisis buscan informacion molecular, que
combinada con el PSA, el tacto rectal,
y los datos de antecedentes familiares,
pueden contribuir a estimar el riesgo de
gue un PSA elevado esté relacionado
con un cancer. Cuando los distintos ele-
mentos apuntan en la misma direccion,
la indicacion de biopsia se vuelve mas
clara. Cuando no coinciden, la decision
requiere una evaluacion caso a caso.

L , .
Diagnostico

No todos los canceres de prostata
se comportan igual. La pregunta clave
es: ;qué tan agresivo es? Martinez expli-
ca gue el Sistema de Gleason permite
valorar la agresividad del tumor, y que
en términos generales, los tumores de
menor riesgo corresponden a puntuacio-

nes mas bhajas. En determinados pacien-
tes, pueden ser manejados mediante
vigilancia activa en lugar de recurrir de
inmediato a la cirugia o la radioterapia.
Eso no significa no hacer nada. Significa
seguir al paciente de manera protocoli-
zada para detectar cualquier cambio, y si
aparecen senales de progresién, indicar
un tratamiento con intencion curativa.

Martinez utiliza una imagen sencilla
para explicarlo a sus pacientes: “en esto
se trata de diferenciar gatos de tigres.
Los gatos son el seis, los tigres son el
acho, vy el siete es un gato con rayas
de tigre”

Segun senala, una proporcion impor
tante de los pacientes correctamen-
te seleccionados para vigilancia activa,
nunca necesitara tratamiento. La esen-
cia de la vigilancia activa es identificar
tempranamente a aquellos pacientes
cuyo tumor deja de comportarse comao
una enfermedad de bajo riesgo. Para
ello se realizan controles periodicos de
PSA, estudios de imagen, y cuando
corresponde, nuevas biopsias.

La frecuencia y el tipo de seguimien-
to dependen de factores como la edad,
el PSA, las caracteristicas del tumor y
los resultados de las biopsias. La vigi-
lancia activa puede mantenerse a largo
plazo, con un seguimiento individuali-
zado y nuevas biopsias o estudios de
imagen, segun el riesgo vy la evolucion
de cada caso.

Efectos del tratamiento

Cuando el tumor lo requiere, el obje-
tivo es el de controlar la enfermedad
sin perder de vista lo que puede ocurrir
despueés. La cirugia y la radioterapia son
tratamientos establecidos, pero pueden
producir efectos secundarios. Martinez
explica que, a grandes rasgos, el pacien-
te debe aceptar un riesgo de complica-
ciones.

En el caso de la cirugia menciona la
incontinencia urinaria. En la radioterapia,
la incontinencia es menos frecuente,
pero pueden aparecer complicaciones
relacionadas con el recto, el intestino o la
vejiga. “/Es bajo? Si, es muy bajo; pero
si te toca, es el cien por ciento’, plantea.



El cancer de prostata no tiene una medida de prevencion
especifica comparable, por ejemplo, con dejar de fumar en
los casos de cancer de pulmon. Una alimentacion saludable,
actividad fisica regular y evitar el tabaco favorecen la salud
general, pero no garantizan evitar este tumor.

La funcion sexual constituye otro
aspecto que se tiene en cuenta. El
especialista senala gue los problemas
de ereccion pueden presentarse tanto
después de una cirugia como de una
radioterapia, y que resulta dificil prever
individualmente quién los tendra. Por
eso, la decisién terapéutica no deberfa
reducirse a elegir entre tecnologias.
También implica considerar el riesgo
del tumor, la edad del paciente, sus
circunstancias personales y el impacto
gue cada alternativa puede tener sobre
la continencia, la funcion sexual y la
calidad de vida.

En los tumores de mayor agresividad
el balance cambia. Un cancer de préstata
mas agresivo puede poner en peligro la
vida del paciente, por lo que el riesgo de
dejar evolucionar la enfermedad adquiere
mayor peso frente a los posibles efectos
adversos del tratamiento.

Cambio cultural

El cancer de prostata puede perma-
necer silencioso durante anos. Y aun-
gue la relacion de los hombres con la
consulta médica ha cambiado, todavia
persisten prejuicios y cierta tendencia
a postergar los controles. Martinez lleva
mas de treinta anos trabajando en uro-
logia v es testigo de la transformacion.
"Cuando empecé, encontrar un pacien-
te que venia a controlarse por motu pro-
prio, sin tener absolutamente nada, era
poce frecuente. Hoy, muchos pacientes
gue van a la consulta simplemente se
acercan por control”

A su juicio, las campanas de
Noviembre Azul v la difusion, contribu-

yeron a ese cambio. Pero todavia queda
la barrera de la asociacion automatica
entre consultar al especialista en uro-
logia y someterse a estudios invasivos.
"Concurrir al urélogo no significa, nece-
sariamente, que uno vaya a tener gue
ser sometido a exdmenes de rigor”
Una consulta puede comenzar con una
conversacion, un examen clinico, un
analisis de sangre o eventualmente,
una ecografia.

El objetivo es que el paciente llegue
antes de que aparezca un problema. Y
en ese proceso la familia también puede
desempefar un papel importante. "Hay
pacientes muy ansiosos o nerviosos, o
demasiado preocupados, o que son jove-
nes, que tienen antecedentes familiares
de céncer de prostata o que a veces
presentan mutaciones genéticas desfa-
vorables. Y esos pacientes, por méas que
el tumor pueda vigilarse, a veces no tie-
nen la estabilidad psicolégica necesaria
para hacerlo. Porgue si el paciente esta
muy preocupado, la calidad de vida que
quiero proporcionarle al no operarlo, o
al no irradiarlo, se pierde cuando pasa
todo el dia preocupado por su céancer de
prostata. O cuando en la comida familiar
del domingo, todos los hijos, sobre todo
las hijas, le dicen: ‘papa, el cancer de
prostata me tiene muy preocupada’. O la
esposa del paciente, cada vez que viene
a la consulta y pregunta: ‘¢smi marido
no se va a morir de cancer de prostata,
verdad, doctor?’. Veo permanentemente
pacientes que tienen muy buena salud
mental, pero no tienen un entorno fami-
liar favorable. Y también veo pacientes
con tumores favorables, pero con una

salud mental desfavorable. Entonces,
no es solo el tumor. Es el tumor, el
enfermo, la esposa, las hijas v el contex-
to familiar. Con todo eso decidimos la
estrategia méas adecuada’

Una vez al ano

Para Levin Martinez el mensaje a
transmitir es a todos los hombres de
este pais: “usemos Noviembre Azul para
hacer la visita anual al especialista en
urologia’” También es tiempo de des-
prenderse de la idea tradicional de que
el especialista s un hombre. La realidad
de la profesion esta cambiando, y actual-
mente, las mujeres representan casi la
mitad de quienes se estan formando
en esta especialidad. Algo similar ocurre
con el tacto rectal, un procedimiento
que todavia genera resistencia, y que en
su opinion, no deberia vivirse con temor.
"No tengamos miedo del tacto rectal, no
dana a nadie y muchas veces lo pode-
mos negociar’

En definitiva, Noviembre Azul 2026
pone el foco en la prevencién y detec-
cién temprana del cancer de prostata
y en la salud masculina. La campafa
busca derribar tables y promover la
consulta médica y los controles, espe-
cialmente a partir de los 50 anos o antes,
cuando se tienen antecedentes familia-
res. En Uruguay, los funcicnarios de la
Administracion Central tienen por ley un
dia de licencia para realizarse estudios
prostaticos. En el sector privado, distin-
tos convenios colectivos también con-
templan licencias pagas para estos con-
troles, con requisitos que varian segun
cada actividad. [
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Durante siglos, decenas de miles de ovejas atravesaron Espana
en busca de pastos, huyendo del calor en verano y del frio en
invierno. El trayecto a pie, entre Extremadura y Soria, era parte
de un rito destinado a desaparecer, por la falta de pastores y la
modernizacion de los transportes. Aqui. recorremos junto a un
rebano los Kilometros finales que llevan a las Tierras Altas.

POR JUAN NAVARRO. FOTOGRAFIAS: PEXELS.

N—
- ecenas de personas de distinta proce-

dencia acompanaron el Ultimo tramo de
b la trashumancia en Espafia; un tipo de
pastorec en movimiento, que se adapta
a zonas de productividad cambiante.
Una cultura némade tradicional, que se
diferencia del nomadismo por disponer
de asentamientos estacionales fijos, con
un nucleo principal establecido; por lo
general el pueblo donde viven los que la
practican.

Soria y Extremadura estan unidas por
la historia medieval y la cria de ovejas
merinas, que por cuestiones climaticas
eran conducidas a través de las canadas,
desde las Tierras Altas de Soria, a los
pastos de invierno en las dehesas de
Extremadura; y viceversa. Ello cred un
lazo profundo tanto en lo cultural como en lo econdomico. Los
rebanos eran llevados por una red historica de canadas, cor
deles y veredas, que cruza gran parte de la peninsula, desde
Soria al sur. El viaje a pie duraba alrededor de un mes. Fue en el
siglo XX, luego de la Guerra Civil, gue se combiné con el tren.

Hoy es una préctica casi en extincion, por tal motivo se
organizd este recorrido a la vieja usanza, para aprender vy
entender como funcionaba en otros tiempos.

El pasado camina hacia el futuro bajo la banda sonora de
dos orguestas: contrapuestas:

-iPrrrral, jval, jvamaos!, jyee!, jehel!, jprrrral, saluda el ayer.

-iFru, fru, fru, fru, fru; rebate el hoy, a medida que el rebano
y su pastor ascienden hacia los colosales molinos edlicos.

La comarca de Tierras Altas de Soria ha perdido miles de
esas ovejas grisdceas, de lana renegrida, merinas, y ganado.
Miles de esos gigantes blancos de tres aspas, gran reemplazo
en el sosten economico de la provincia, explican la despobla-
cién. Antes las ovejas alimentaban a muchos, ahora los moli-
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nos llenan pocos frigorificos, pero hacen funcionar los de unos
cuantos. Los balidos y el lenguaje creado por los pastores
para entenderse con sus animales se enmudecen, como ese
territorio solamente surcado por los tres hermanos Pérez, los
dltimos trashumantes sorianos. La saga, septuagenaria, reco-
rre las canadas, los cordeles y veredas que resisten desde
gue Alfonso X el Sabio cred el Honrado Concejo de la Mesta
-poderosa asociacion de ganaderos trashumantes-, en 1273.

Resisten los caminos, por donde las ovejas descendian
hacia el sur al terminar el verano, no asi sus usuarios, salvo
por el espejismo del fin de semana de principios de verano,
cuando decenas de personas acompanaron a los pastores en
su recorrido final, para empaparse de esa cultura andante vy
malherida por un desastre lento en forma de crisis demografi-
ca y ganaderia intensiva.

Las avenidas de la ciudad de Soria se llenan de cagarrutas
(excrementos de las ovejas) a medida que el rebano, -arriba-
do en camiones desde Trujillo (Caceres), donde pasaron el
invierno-, transita hacia los campos gracias a esta iniciativa
gue lleva realizando la Mancomunidad de Tierras Altas desde
2010. El ovino, marcado con una P - de memoria y terquedad
exqguisitas-, rezonga cuando unas obras impiden su avance
a través de una calle por donde siempre paso, y tiene que
desviarse al son de Ricardo Perez (70 anos), y de Lucy, una
perra de raza carea (pastor de la region) siempre detras del
amo. “jLucy, por favor!! le grita cuando el rebanc amaga con
descarriarse, y ella ladra que te ladra, corrige. Dos mastines,
perezosos, observan.

El hombre de ojos verdes o pardos, segun la luz, peina
canas vy luce arrugas y callos en manos nudosas. Su piel

rojiza semeja la de un obrero o un tenista; por las horas de
exposicion al sol, sin mas respaldo que una gorra y sus ropas
cémodas, ajadas, fieles.

“iNosotros, al ritmo de ellas!’ dice por las ovejas. “No les
marcamos nada’ se exaspera, cuando los visitantes aprietan
el paso contra el lento y sistematico ritmo ovino, calmo al
roer arbustos o desbrozar las altas hierbas regadas por la
primavera, de ahi los largos tiempos en moverlas. Esa firmeza
se convierte en un arroyo verbal cuando toma impulso y se
convierte en una enciclopedia andante, al preguntarle por la
tradicion familiar o las peripecias gremiales. Entonces dispara
datas y anécdotas, entrecierra los labios, se acelera y evoca a
aquel familiar que en el 1890 y tantos, cuando todo el mundo
hacia rigueza en América, se de|é bigote, se agencio una pipa
y cruzd el océano a buscar la esquiva suerte que tampoco
hallo ultramar. “Un ganadero ha de tener su propio criterio)
afirma sobre su sector. "Me hace ilusion que venga gente,
pero para los animales es pesao’ confesara luego. El cubre
los 50 kilometros de los tres dias, mientras sus hermanos
Basilio y José Maria, de 72 y 76 afnos, aparecen a ratos, o se
organizan con los coches.

El reguero de ninos, ancianos o curiosos gue ve el rebano
en la ciudad, se diluye al enfocar las Tierras Altas, rumbo al
despoblado de Navabellida, de donde procede esta familia, v
donde solo quedan recuerdos y grietas. Primera posta, al lado
de Tera, a 18 kildémetros de la ciudad. La comitiva despliega
SU campamento, con una carpa, sacos de dormir y tiendas de
campana, cena y café caliente matinal al alba, para intentar
eludir el intenso calor de la jornada.

“iEsto no lo tenian los pastores de antes!! se escucha



Los rebanos eran llevados por una red historica de canadas,
cordeles y veredas, que cruza gran parte de la peninsula,
desde Soria al sur. El viaje a pie duraba alrededor de un
mes. Fue en el siglo XX, luego de la Guerra Civil, que se

combino con el tren. Hoy es una practica casi en extineion,

por tal motivo se organizo este recorrido a la vieja usanza.

a las 5.30 del sabado junto al hostal de carretera abandona-
do, donde se instala el grupo. El amanecer regala brochazos
morados, amarillos y naranjas, entre el aroma a manzanilla
gue a ratos mordisquean las ovejas. A alguna desprevenida,
la agarran y tumban para echarle insecticida en heridas donde
las moscas anidan hasta acabar comiéndoselas por dentro.

Atiende Joseba Guardia, de 38 anos, uno de tantos
asistentes atraido por el anuncio en redes sociales. Riojano,
nieto de pastor sin relevo, enamorado de Soria y antano
de una soriana —"“perdi una novia y gané una ciudad”—,
ensalza la valentia de los trashumantes: "jlLas iniciativas
personales son actos politicos, estos hombres son antisiste-
ma!"” Laura Ruiz, de 25, camina con sus colegas, a quienes
les falla el fuelle, feliz por el carino con que su abuelo Jesus,
de 88 anos y pasado ovejero, saludo ayer a los Pérez. Ella
tiene tatuado “n-111" la carretera nacional que engarza Soria
con Logrofo, donde estudié. La ruta se detiene a las 9.08
para atacar unas sartenadas de huevos fritos, chorizo, pan-
ceta y pan; ambrosia carnivora contra el festin herbivoro de
hocicos ansiosos. El almuerzo regala historias: Juan Barrena
y Antonio Gomez, de 70 y 80 anos, oriundos de Algeciras
(Cadiz), menean el bigote comentando que vinieron en 2017,
y esta vez quisieron acompanar a la Ultima trashumancia.
Cristina Ferrer y Carlos Fernandez, de 61 y 69 respectiva-
mente, proceden de Lanzarote y entienden que desaparez-
ca: "es como hacer contabilidad con lapiz v goma, pero es
una tradicion medieval y una lastima que se deje de hacer’
Las hermanas Marta y Ester Iglesias, de 29 y 27 anos, de La
Aguilera (Aranda de Duero, Burgos), aman lo local y admiten
que pese a vivir muy cerca, no conocian Soria. “La primera
vez gue vi esquilar fue en la Patagonia chilena’; apunta Marta;
Ester viajé a Nueva Zelanda y estudié en la Toscana (ltalia),
pero nada de la provincia vecina.

Ella, publicista especializada en gastronomia, y su her
mana, endloga, crearon Un lugar de la Ribera en Instagram,
donde difunden las tradicicnes vinicolas y organizan catas.
Pronuncian frases como “a mis amigos se la suda” o "esta-
mos muy desconectados de lo gue hay aqui” Abunda este

perfil de jovenes interesados en un pasado en decadencia.
Entre ellos, David Ortega, de 29 afos, gue junto & su socio
cordobés Francisco Ayuso, de 36, crearon Mestas, una marca
de mantas hechas con la lana de estas merinas ahora reivin-
dicadas desde lo material y emaocional. Un modelo se llama
Navabellida y otro Generosa, como la madre de los Pérez.

Ortega, afincado en Madrid, explica durante la andadura
largas costumbres en riesgo de extincion, exhibe vocabulario
rural y anhela retornar a Soria cuanto antes. Acudid también
el cordobés Juan Garcia, de 28, impulsor de la cuenta de
Instagram, Vientos de pueblo, donde divulga estos saberes,
como Emilio Medina, palentino de 27, bombero y especialista
en recuperar especies histéricas de tomates en La Mielga.
“Nos llaman agroinfluencers, pero simplemente subimos lo
que nos parece interesante v a la gente le gusta’ aclaran.
Todos coinciden, a ratos buscande sombra bajo los coches
escoba, o escalando por los montes, en su respeto y apego a
estas costumbres que se difuminan como el paisaje, & 1.600
metros de altura, donde se aprecian los Ultimos neveros en las
pefnas mientras abajo la campina se marchita y se convierte
en combustible ideal para los incendios porque no hay tantas
ovejas esquilmando la yesca.

El tragueteo ovino se ralentiza en los ascensos bajo el
sol. Resuellan ellas y suspira Alexander Stelzer, de 56 anos,
al observar, espiga en boca, un rebano como el de los Alpes,
donde se crio. Afincado en Barcelona, suena con jubilarse y
comprar una docena de ovejas y cabras para subsistir en los
Pirineos: "Es tragico que los jovenes no quieran venir. Esto
es vida y no una pantalla” La hora de comer da para mas
intercambios. Los urbanitas se dispersan entre los sorianos
amigos de los Pérez, y dos ganaderos historicos gue regalan
refranes como No hay vino malo sino paladar maleducado,
cuando catan unas carrilleras preparadas por la organizacion.

Uno lleva una gorra de Caja Rural de Soria y otro de Nueva
York. Para cenar, secreto. "Shh, no se lo digas a nadie’ susurra
otro poeta del lugar comun, avido tras una intensa tarde en la
que aparecen los nubarrones en los riscos convertidos en ata-
laya, para ver mantas de agua cayendo en lontananza. Bendito
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refresco. Como las balsas donde el rebafio abreva antes de
enclaustrarse para dormir en la Ultima noche de peregrinaje.
Los humanos, trasladados en coches, reposan en tiendas
de campana en Navabellida. Basilio —lentes, ojos verdes,
nariz aguilena, vaqueros y zapatillas medio modernas— es
parco: "es un pueblo muy bonito pero muy abandonado”
Amanece el domingo vy los valientes parten hacia las
ovejas para conducirlas en la Ultima etapa, tras dormir bajo
las mantas de Mestas, estupendas contra el relente y entre
el enloquecedor balido nocturno de otras rumiantes. El fran-
cés Francois Cadillon, de 60 anos, escucha las lecciones de
un paisano al catar la bota de vino: “esto era comao el movil
ahora, no salias de casa sin ella’! Victoria Carrasco, de 29, bio-
loga y trabajadora de la agricultura, vino sola desde Murcia
tras conocer este plan en las redes sociales, igual gue su
nueva amiga Sara Cabal, de Oviedo, 66 afos, trabajadora
social que siempre quiso trashumar porque admira la rela-
cion pastoroveja. Carrasco ama el sector primario: en lugar
de irse a Bali en viaje de bodas, quiere conocer Castilla vy
afirma con admiracion: “aqul parece gue el tiempo se detie-
ne" Ricardo Pérez ve cdmo se forman circulos a su alrededor
cuando cuenta historias: cita a Lcbito, un perro que era un
crack; y pequenas batallas de como vadearon anchos rios.
“Ese era un caso’ recuerda, mientras pastorea a la marea
marronacea, con ondas como el mar, en funcion de la altura

de las cruces de los animales y de donde emergen cabezas
blancas que otean el horizonte.

Asoma Navabellida para nostalgia de Conchi Martinez, de
b9 anos, parte de la Mancomunidad en los tiempos en gue
habia varios pastores. Ellos se jubilaron, y ahora les toca a
los Pérez. La mujer solloza: "es la sefia de identidad de esta
comarca. Les toca descansar, no se les puede pedir mas. Pero
la trashumancia de Scoria desaparece con ellos. Les hemaos
llamado trashumantes por no llamarlos nomadas’, concluye,
apoyando su pena en el baston.

iCheral, jcheral, jchera!l, jprrrral, entran las ovejas en
la aldea, jaleadas por el publico, movil en ristre, aplaudiendo
entre el tolon de los cencerros. Los hermanos se hacen fotos
como estrellas de rock. José Marfa, soltero como sus her
manos, achaca tanta dedicacion al amor por lo suyo. Ricardo,
sonriente, admite que es esclavo y gue "gente nueva no se
encuentra’ Basilio, guerrero, quiere jubilarse para viajar a
Argentina a conocer a unos parientes. "Es una vida que se
nos va’, proclama Ricardo. "Esto se acaba’ anade Basilio. Las
ruinas de la iglesia avisan sobre los efectos del olvido: el aban-
dono no perdona ni a los muertos ni a aquella Julia Hernandez
que fallecio un 12 de abril de 1953, como jura una cruz de
hierro torcida donde nadie pone flores. Junto a ella yace para
siempre la trashumancia de Soria. O

(Derechos exclusivos, LI Pais de Madrid).



LA

L

4
=

LA REVISTA DE EXL Pils

] i,

N 2 r//rbf/%//%v \ . , : u .,u % J,.. m._
\ [
(|
\! A

mﬁm ww: ,
n N\

Wi
Rt
/__,, Ry

__

SALE EL VIERNES 30 DE OCTUBRE, Y TAMBIEN SE AGOTA.

~ \. 1
S SN " 3 \ NN R A\
\ /1] \ Hi
] | i ]
_, |
|




04 OCTUSRE | 2026 | PAULA

Esta seleccion de exposiciones
busca revelar un nuevo angulo
sobre la trayectoria de artistas
reconocidos, asi como de
tematicas que desde siempre
atravesaron la historia del arte.

(RASNER AND POLLOCK

PAST CONTINUOUS. THE MET.

El Metropolitan Museum of Art presenta esta muestra que deja
al descubierto la intensa relacion de amor y complicidad entre
los artistas americanos Lee Krasner {1908-1984) y Jackson
Pollock (1912-1956). Mas de 120 obras permiten recorrer en
paralelo ambas trayectorias, exhiben sus intercambios dentro
del expresionismo abstracto, y demuestran como ese vinculo
estuvo marcado tanto por el apoyo mutuo, como por la sombra
gue la fama de Pollock proyecto sobre la carrera de Krasner.
Hasta el 31 de enero de 2027. metmuseum.org

UAS ; A IVIC Rl

JCANAS MASP

< 1L i | Esta muestra colectiva integrada por 148 artistas de veinte

 paises diferentes, ocupa cinco pisos del nuevo edificio

anexo Pietro Maria Bardi, del Museu de Arte de Séo Paulo;
y examina como la idea de América Latina se construyd y se
disputo con el paso del tiempo. A lo largo de mas de 180 obras
la muestra recorre la historia de la colonizacion, la migracién, la
resistencia y los proyectos de nacion, marcados por la violencia
vy la explotacion. Curada por Amanda Carneiro.
» Hasta el 31 de enero de 2027. masp.com.br




"~ " BARCELONA

o

EL.IC OALA CENTRO
DE CULTURA CONTEMPORANEA
DE BARCELONA.

El CCCB, propone un recorrido por la
evolucion de los ideales de belleza a lo
largo de la historia. La muestra analiza los
diferentes canones estéticos y reivindica
la belleza fuera de los paradigmas espera-
dos, para abordar la obsesion por la belleza
que tanto ha caracterizado a la humanidad
segun las épocas vy las culturas, adn vigen-
te hasta hoy en dia. Mientras el mercado
nos genera necesidades constantes para
mantenernos siempre jovenes y perfectos,
el arte, el disefo v la filosofia intentan defi-
nir qué es lo gque hace gue la persecucion
por conseguir la belleza nunca se detenga.
» Hasta el 8 de noviembre. cccb.org

NATIONAL GALLERY.

Con maés de 50 piezas, esta es la
muestra mas grande sobre la obra
del impresionista francés Pierre-
Auguste Renaoir (1841-1919), desde
la Ultima realizada veinte afos atras
en dicha capital. Organizada en
colaboracion con el Museo de Orsay
de Paris y el Museo de Bellas Artes
de Boston, la exposicion se centra
en los anos mas relevantes de su
carrera, revelando sus lienzos mas
experimentales, los mas complejos
y los més admirados, como Baile en
el Moulin de la Galette (1878).
Hasta el 31 de enero de 2027
nationalgallery.org.uk
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Renner anima a dejarse llevar por
los sentidos y disfrutar del tiempo
que se viene, con energia. Por eso
presento su coleccion Primavera-
Verano durante un evento a todo

color y tendencias enToledo Bar de 2 :

Tapas. Digan si no. . N

Floridas: Ellen Tavora mmina Moreira. Ménica Zanocchi & Natalia Jinchuk.

FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA.



Se usa asi: Hermes Sealey.
: 20 -
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3 ]
Paula Romano & Natalie Hazal. | Esteban Recagno.
. L W Y




McDonald’s presenté en su local
de Parque Rodo las novedades
de la tradicional jornada solidaria,
que se celebra hoy, viernes nueve.
Como siempre, lo recaudado por la
venta de las Big Mac se destinara
a la Casa Ronald McDonald y a los
Centros Educativos Impulso.

FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA.

sastro, Juan Pablo Tab
) __/-"

orda. ”h




BENVENUTI ALLA
GIORNATA DEL]J
MoODA ITALIZ

AL

unice Castr
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En el marco de la Giornatta della
Moda Italiana, Coleccionables E/
Pais presento los libros dedicados
a los disenadores europeos mas
emblematicos. Leyendas de la
Moda es ideal para acercar sus
R e historias a los fashion victims.
ina Scavuzzo.

a

FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA.
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Celebran: Petros Mavromichalis, Isabel Wagner, Cristina Saraiva, Fernando Cattivelli. |

Recorrido

En el marco de su 20° aniversario,
Revista Dossier, en colaboracion con
el Ministerio de Relaciones Exteriores,
convoco a Emma Sanguinetti a
brindar una charla sobre el viaje como
experiencia transformadora y su
influencia en la historia del arte.

FOTOGRAFIAS: MARIO CATTIVELLI. =28 ) )~



Graﬁiela Esnal & Cecilia RIbot.
. <

En barra: Nicole Christ, Leticia Silva, Ricardo gu ard, Mariela Silva.

~ ﬂ\
Infaltables: Ana Pena & Raquel Risso.
. AN

Musica

El Centro Cultural de Musica volvio
a deslumbrar a los meldomanos de
La Muy Fiel con un concierto de
lujo en el Teatro Solis. El recital
de piano de Sir Andras Schiff
emociono6 con obras de Hayden,
Mozart y Schubert.

FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA.
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Monica Belloni & Rosana Marchicio.

Avant

En el marco de la Semana del
Cine Italiano, se presento la
pelicula ...che Dio perdona a

tutti, del director Perifrancesco

Diliberto, en Cultural Alfabeta. < &

Los cinéfilos de fiesta. Xy o ;

|

Vlarcelo Caceres & Soraya Ochoviet. ofia Bizzotto & Elisabetta Semeraro.
FOTOGRAFIAS: PABLO RIVARA. . S : T
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Ana Badanian & Luis Muto.

3

Adictos al cine: Virginia Scasso, Gabriel Massa, Francesco & Caterina Brunetti.
]
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Chin chin: Emiliano Alvarez & Andy Vila.

g

Degustacion

La Grand Wine Experience,
organizada porThe Grand Hotel y
Catadores Uruguay cautivo a los mas
sibaritas con una cata exclusiva de
etiquetas nacionales y extranjeras. ; g :
La excelente ambientacion en clave § ¥ . z % :
i, Cenquisio s los pFESEniEs. | aco Pereira&g'aled'aaﬁésﬁaﬁg y 4 Erlla‘ arrios & mn

), T 5 ™~

tA

FOTOGRAFIAS: THE GRAND HOTEL. i &S
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COCINA DE AUTOR

| COMPARTIR

A dias de su cuarto aniversario, Pomelo nos
abre las puertas de su cocina en Punta Carretas,
para conocer de primera mano a quienes estan
al mando, qué estilo gobierna su carta, y cual es
el secreto de sus recetas. A tomar nota.

POR CLARA AVELLINO. FOTORAFIAS: PABLO RIVARA.




uatro anos atras,
Pamela Ferreira
y Carlos Patron se
embarcaron en la
hazana de crear un
restaurante unico en
Montevideo. “A los
dos nos gusta mucho
comer, y siempre
quisimos dedicarnos
a esto. Fue por eso
que nacié Pomelo,
de la idea de imagk-
nar ese lugar al que
nos gustaria ir, y que
sentlamos que faltaba en Montevideo.
Un espacio donde comer muy bien, sin
mucha formalidad, al que poder ir y com-
partir un par de platos con un vina' cuen-
tan sus fundadores.

Enclavado en pleno barrio de Punta
Carretas, sobre Mifiones 461, apenas si
lo delata un gran ventanal que conecta
la calle con el restaurante. Pamela cuen-
ta como fueron los comienzos: “cuando
entramos por primera vez al local, estaba
todo practicamente destruido. Antes era
un local mecanico gue se incendid. Lo
tuvimos que armar desde cero, y eso hizo
que todo hoy sea muy nuestra’

La cocina esta a la vista, y eso no obedece
solo a una moda actual, sino a gque que-
rfan que el proceso de cocinar ocurriera
como parte del saldén. Querfamos gue

los clientes pudieran ver desde la mesa,
como elaboramos cada preparacion en
el momento! resume Carlos, y agrega:
“la carta es breve a propésito. Preferimos
ofrecer pocos platos bien hechos, gue
muchos y no poder brindar la experiencia
que gueremos’ Si bien el menu respira
simpleza, los procesos, los tiempos vy 10s
ingredientes detras de cada preparacién
hacen una gran diferencia. La mayoria
de las propuestas tienen influencia medi-
terranea, con énfasis en ltalia. “Pomelo
ofrece un producto basado en la elabo-
racién propia; formulamos y hacemos
nuestros helados, las pastas se hacen en
gl dia, y todos los ingredientes son fres-
cos’ asegura Pamela. La carta de vinos
sigue la misma regla, es acotada, con
etiquetas locales, argentinas y francesas,
seleccionadas para maridar con la cocina.
“También ofrecemos tragos con y sin
alcohol, y ahi la propuesta es un poco mas
moderna’; suma Carlos.

En Pomelo todo es distinto, las reservas
por ejemplo tienen una hora especifica,
la decoracién es muy nordica e industrial,
y la vajilla estd cuidadosamente elegida.
Sostener la consistencia dia tras dia es
uno de los desafios mas dificiles en cual-
guier emprendimiento gastronémico, pero
Pamela y Carlos lo logran gracias a un
equipo estable que les permite obtener
buenos resultados a largo plazo. Aqui,
compartimos sus platos mas pedidos.

OLIVAS FRITAS
CON PESTO DE
TOMATES SECOS

(4 porciones)

Para las olivas:

36 olivas verdes, grandes, y
carnosas, descarozadas

60 g de harina

2 huevos

Pimienta

70 g de pan rallado

70 g de panko

Aceite para freir

Para el pesto de tomates (150 g):
50 g de tomates secos
8 g de albahaca fresca, y unas
hojas mas para terminar
20 g de almendras o nueces
tostadas
20 g de parmesano rallado
50 ml de aceite de oliva
Sal y pimienta

1. Secar bien las olivas con papel
absorbente.

2. Pasarlas por harina y luego por los
huevos batidos, con pimienta.

3. Empanarlas con la mezcla de pan
rallado y panko. Reservar.

4. Hidratar los tomates secos en
agua hirviendo durante 10 minutos.
Escurrirlos y reservar un poco de
esa agua.

5. Procesar los tomates con la alba-
haca, los frutos secos, el parmesano
y el aceite de oliva hasta lograr una
pasta cremosa. Si queda muy espe-
sa, agregar un poco del agua reser
vada. Ajustar la sal al final.

6. Calentar el aceite en una olla a
180°C. Freir las olivas de 1 a 2 minu-
tos, hasta que queden bien doradas.
Escurrirlas sobre papel absorbente.
7. Para servir, poner en cada plato
unos 30 g de pesto de tomates, y

9 olivas por encima. Terminar con
hojas de albahaca para decorar.
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FRENCH 75

(1 trago)
30 ml de gin
15 ml de jugo de limoén
15 ml de almibar simple (partes
iguales de agua y azucar)
60 a 90 ml de espumante brut

frio y piel de limoén

1. En coctelera con hielo, agitar el
gin, el jugo de limén vy el almibar
durante 10 segundos.

2. Colar en copa de cocktail.

3. Completar con el espumante vy ter
minar con la piel de limén.

VITELLO TONNATO

(4 a 6 porciones)

Para la carne:
1 kg de peceto limpio
Sal gruesa y pimienta
Aceite de oliva
Para la salsa tonnato:
150 g de atun en aceite,
escurrido
150 g de mayonesa casera
o de buena calidad
1 huevo duro
4 filetes de anchoa
10 g de alcaparras, y unas
mas para terminar
15 ml de jugo de limon
30 a 50 ml de agua fria
Para terminar:
Ralladura de limon
Aceite de oliva
Pimienta recién molida
Sal marina

1. Salar el peceto por todos lados
una hora antes, o desde la noche
anterior. Dejarlo en la heladera.

2. Precalentar el horno a 160°C.

3. Secar la carne, untarla con aceite
y sellarla en sartén caliente hasta
dorar, de 6 a 8 minutos en total.

4. Llevar al horno hasta que el centro
margue 55°C en un termémetro de
cocina, entre 35 y 45 minutos. Esto
es clave para que guede rosada.

5. Retirar, dejar reposar diez minu-
tos. Poner en heladera dos horas.
6. Procesar el atln, la maycnesa, €l
huevo duro, las anchoas, las alca-
parras v el jugo de limon. Agregar
el agua hasta lograr una salsa lisa y
napé (que se adhiera y deslice).

7. Cortar la carne fria en laminas,
finitas. Dejarla 20 minutos en el
freezer antes de cortar.

8. Cubrir el plato con las ldminas y
cubrir con la salsa tonnato. Terminar
con alcaparras, ralladura de limaén,
aceite de oliva, pimienta y sal marina.
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MILANESA DE POLLO
CON SPAGHETTI CACIO
E PEPE

(2 porciones)

Para la milanesa:
1 suprema de pollo de campo
(350 a 400 g)
2 huevos
1 cda de mostaza
1 diente de ajo picado
1 cda de perejil picado
Sal y pimienta
80 g de pan rallado
80 g de panko
Aceite para freir

Para el spaghetti cacio e pepe:
180 g de spaghetti seco
20 g de manteca
1 cdita de pimienta negra
recién molida
80 g de pecorino romano rallado
fino (o parmesano)
Sal gruesa

1. Cortar la suprema en dos milanesas
de grosor mediano a grueso.

2. Batir los huevos con la mostaza, el
ajo, el perejil, sal y pimienta.

3. Pasar las milanesas por la huevada
y rebozarlas con la mezcla de pan
rallado v panko, presionando bien para
que gueden crocantes.

4. Freir en una sartén con 1 cm de
aceite a fuego medio, unos 4 minutos
por lado, hasta que estén doradas

y cocidas por dentro. Escurrir sobre
papel absorbente.

5. Hervir el spaghetti en abundante
agua con sal hasta que esté al dente.
Reservar una taza del agua de coccion.
6. En una sartén, tostar la pimienta
unos segundos. Agregar la manteca y
un cucharén del agua de coccion.

7. Sumar la pasta y hacer movimien-
tos envolventes hasta que se forme
una salsa.

8. Retirar del fuego vy agregar el queso
de a poco, sin dejar de mover. Si hace
falta, sumar mas agua de coccion
hasta lograr una salsa cremosa.

9. Emplatar junto a la milanesa y ser
vir enseguida.
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HELADO ESPRESSO

(4 porciones)

Para el merengue suizo:
2 claras
120 g de azucar

Para servir:
4 bochas de helado de dulce de leche
4 shots de espresso (30 ml cada uno)

1. Poner las claras vy el azlcar en un
bow! sobre bafo Maria, sin que &l
recipiente toque el agua. Batir con
batidor de mano hasta gue el azlcar
se disuelva y la mezcla llegue a 70°C,
unos 5 minutos.

2. Retirar del fuego y batir con
batidora eléctrica a velocidad alta
hasta obtener un merengue

firme, brillante y tibio, de 8 a 10
minutos. Reservar en un bowl.

3. En el restaurante se utiliza helado
de dulce de leche y espresso de
formulacién y elaboracion propia. Para
lograr un resultado parecido en casa,
elegir un buen helado de dulce de
leche vy servir una bocha en un vaso
0 copa.

4. Con una cuchara, poner gl
merengue por encima dandole forma
a gusto. Si se tiene soplete, qguemar
el merengue es un detalle que queda
muy bien.

5. Terminar con el shot de espresso
recién hecho por encima. [

POMELO

Minones 461. Todas las noches
desde las 19:30 horas. Viernes a
domingo de 12:00 a 15:30 horas.
Reservas en: pomelo.meitre.com
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